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Dra. M? Nieves Martinez-Hida
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Presidenta y Directora de Fundacién SOYCOMOTU®

Estimados amigos, colaboradores, voluntariado y
entidades aliadas:

Desde diciembre de 2013, fecha en la que quedo
constituida Fundacién SOYCOMOTU, nuestra ilu-
sion y motivacion no han hecho mds que crecer.
Hoy, en nombre de todos los miembros del Patro-
nato, me enorgullece presentarles una trayectoria
de mds de once anos definidos por la voluntad, la
tenacidad, el compromiso y una solida proyeccion
de futuro. Durante este tiempo, nuestra incansable
labor en la lucha contra el estigma en salud mental
ha logrado consolidar un profundo impacto social
en la Region de Murcia.

La presente Memoria de Actividades 2025, que
abarca mds de 150 pdginas, es el fiel reflejo del es-
fuerzo vy las valiosas aportaciones de nuestro equi-
po técnico multidisciplinar. Contamos con la labor
incansable de psicologos, sociologos, politdlogos vy
graduados tanto en Bellas Artes como en Comuni-
cacion Audiovisual. Juntos, hemos coordinado con
éxito la implementacion de nuestras tres grandes
estrategias comunitarias frente al estigma vy el au-
toestigma: Sensibilizacion y Alfabetizacion en Sa-
lud Mental, Contacto e Interaccion Social Mixta y
Activismo. Este despliegue operativo ha sido posi-
ble gracias al soporte de mds de 35 monitores ex-
ternos en régimen de prestacion de servicios y, de
manera muy especial, a nuestro pilar fundamental:
el equipo "Mucho + Que Voluntarios". En él, 127
personas —con 'y sin problemas de salud mental y/o
neurodivergencias— han cooperado codo con codo
para impulsar cada programa de accion social.

Gracias a este esfuerzo colectivo, en 2025 hemos
alcanzado un hito extraordinario: el Primer Premio
Nacional en el XI Foro de Premios Afectivo Efec-
tivos de la Red de Cdtedras y Johnson & Johnson.
Este galardon reconoce a nuestro Programa de
Sensibilizacion y Alfabetizacion en Salud Mental en
las Aulas como la mejor campana de sensibilizacion
a nivel nacional. Un proyecto que implementamos
desde septiembre de 2014 y que, desde 2020,
cuenta con el valioso respaldo y financiacion de la

MEMORIA ANUAL 2025

Concejalia de Salud del Ayuntamiento de Murcia
y de la empresa Aguas de Murcia.

A lo largo de este ano, consolidamos nuestro tra-
bajo en red compartiendo recursos con entidades
publicas, privadas y del tercer sector para lograr
un bienestar biopsicosocial éptimo en la ciudada-
nia, desplegando con éxito las lineas de nuestro Il
Plan Estratégico (2024-2030). Los resultados de
este periodo reafirman nuestro impacto: a) Pobla-
cion infanto-juvenil: El Programa Educativo SOY-
COMOTU® ha beneficiado a 976 alumnos/as de
entre 6y 16 anos y a 44 tutores pertenecientes
a 9 centros educativos del municipio de Murcia
vy pedanias; b) Inclusién y participacion social: El
Programa de Talleres SOYCOMOTU® ha mante-
nido sus espacios no sanitarios ni segregados en
Murcia y Mula, registrando un total de 680 per-
sonas beneficiarias directas de entre 8 y 77 anos
y 3.400 indirectas en toda la Region. Ademds, en
octubre de 2025 lanzamos la convocatoria de
cinco mesas de trabajo con agentes sociales y ad-
ministraciones publicas para implantar, a peticion
de la Direccion General de Salud Mental, este Pro-
grama en cinco nuevas localidades de la region de
Murcia: Lorca, Cartagena, Santomera, Caravaca
y Archena; c) Activismo en salud mental: Forma-
mos a 13 nuevos activistas mediante capacita-
cion especializada en estigma, condiciones de au-
torrevelacion y empoderamiento, culminando con
la publicacion y presentacion de la revista PUEN-
TES sobre Prevencion del Suicidio.

Cerramos este ejercicio con la certeza de haber
cumplido con nuestros objetivos de transforma-
cion social, y encaramos el ano 2026 con la mis-
ma fuerza, motivacion e ilusion renovadas para
seguir derribando barreras comunitarias.

Fdo. Dra. M? Nieves Martinez-Hidalgo
Presidenta Fundacion Soycomotu

Carta de la Presidenta 5



Hitos y
Premios de la

FUNDACION

1% Gymkana
Fotografica Solidaria
Ciudad de Murcia
con la colaboracion
del Ayuntamiento
de Murcia y Aguas

Lanzamiento !
de Murcia

del periddico
PUENTES,
Observatorio de
Salud Mental

Publicacion en la
revista cientifica
americana
Psychiatry Research

Premio Nacional
Finalista Innovacion
Social La Caixa

Miembros GASA
(Global Anti-

Stigma Alliance)

Implementacién

de la | Edicion del

Programa anual

de Talleres de

Formacion Inclusiva

SoyComolu®
Miembro de la

Comision de Estigma
del Consejo Asesor
de Salud Mental de
la Region de Murcia

Implementacion

de la | Edicion del
Programa Educativo
SoyComolu®
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Premio convocatoria
del Programa
Reactivos Culturales
del Ayuntamiento
de Murcia

Colaboracion con la
Consejeria de Mujer,

lgualdad, LGTBI,
Familias y Politica Social

Colaboracion con
el Ayuntamiento
de Murcia para la
Implementacion
del P. Educativo
en Centros de la
Ciudad de Murcia

Fundacion Lealtad nos
concede el Sello DONA
CON CONFIANZA

Obtenemos
Orden de Alta
de la actividad

SEPAP: Servicio
de Promocidn de
la Autonomia

Primer Premio Nacional
“Afectivo Efectivo”
2024 por el Programa

Anual de Talleres
Primer Premio

Nacional
“Afectivo
Efectivo” 2025
por el Programa
Educativo

Incluyen el Programa
Educativo en la

Guia de Salud de

los centros del
municipio de Murcia
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ORGANIZACION SIN ANIMO DE LUCRO

LUCHA CONTRA EL ESTIGMA
EXISTENTE HACIA LAS
PERSONAS CON DIVERSIDAD
MENTAL

N° 169 EN EL REGISTRO

DE FUNDACIONES DE LA
REGION DE MURCIA g

Dra. M® NIEVES
MARTINEZ
HIDALGO
Presidentay

Directora Ejecutiva
2013 -

)|

Fundacion  SOYCOMOTU® es un
movimiento social en primera persona en
la que tanto voluntarios como fundadores
(personas con vy sin diagnéstico en salud
mental) dedican gran parte de su tiempo
libre a la colaboracion en proyectos
sociales dirigidos a reducir el estigma social
asociado a los problemas de salud mental
y el propio autoestigma en personas con
esta condicion de vida.

Una de las obligaciones de la Fundacion,
es explicar de una forma clara cual es su
mision vy, de qué forma se esta llevando a
cabo. Este hecho implica una transparencia
absoluta en nuestra gestion (visible dentro
de nuestra pagina web), y que ha quedado
constatada con el sello “Dona con confianza”
otorgado por Fundacion Lealtad el 21 de
julio de 2023, y renovado en 2025, tras
haber superado el proceso de evaluacion
y cumplir integramente los 9 Principios de
Transparencia y Buenas Practicas:

MEMORIA ANUAL 2025

MIEMBRO DE LA ALIANZA
GLOBAL CONTRA EL ESTIGMA
(GASA)

Principio 1. Mision clara y publica

Principio 2. Planificacion, seguimiento vy
analisis de impacto

Principio 3. Organo de gobierno indepen-
diente, activo y publico

Principio 4. Financiacion diversificada vy
transparente

Principio 5. Control del uso de los fondos
Principio 6. Sostenibilidad financiera
Principio 7. Comunicacion transparente vy
veraz

Principio 8. Voluntariado formado y parti-
cipativo

Principio 9. Cuestiones normativas.

La filosofia de Fundacion SOYCOMOTU®
conlleva la normalizacion de los problemas
psicologicos, sin  filar etiquetas que
discriminen o estigmaticen, contemplando
las dificultades psicologicas como algo
propio de las circunstancias vitales y no
como enfermedades que aislan socialmente
a las personas.



Valores como la educacion, el respeto a
la diversidad, la solidaridad, el altruismo,
la cooperacion, la inclusion, la formacion,
la creatividad, la empatia, la voluntad vy
la persistencia orientan y gufan nuestro
proposito: acercar la Psicologia a los
ciudadanos, con el fin de eliminar el
estigma que pesa sobre las personas con
dificultadespsiquicas, facilitandounmodelo
de recuperacion y empoderamiento de las
personas con problemas de salud mental y
su plena inclusion.

Los fines de Fundacion SOYCOMOTU®

son:

1. Satisfaccion gratuita de necesidades
relacionadas con la salud vy la
enfermedad mental a excepcion de la
psicoterapia.

2. Contribuir a la mejora de la vida de
nuestros semejantes en el area de la
salud v la discapacidad psiquica.

3. Combatir el estigma vy la discriminacion
social de las personas con problemas
de salud mental.

4. Llamar la  atencion  sobre el
comportamiento, normas o reglas que
ponen a las personas con problemas
de salud mental en una situacion de
desventaja, con el fin de aminorar
el sentimiento de aislamiento por la
estigmatizacion de sufrir un problema
mental.

Bajo la denominacion SOYCOMOTU® se
halla un plan de lucha contra el estigma
y el autoestigma que combina distintas
estrategias comunitarias que cuentan con
evidencia cientifica sobre su eficacia, a
saber: Contacto Social, Sensibilizacion vy
alfabetizacion en salud mental, Activismo
en salud mental y Voluntariado inclusivo.
Programas vy acciones dirigidas tanto a
poblacion general como a poblaciones
especificas (infanto-juvenil, adultosy mayores
CON vy SIN problemas de salud mental,
Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado,
profesores,  estudiantes  universitarios,
profesionales de la salud, etc).
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A lo largo de 2025, se han desarrollado
distintas acciones que han quedado
plasmadas en esta Memoria Anual y que
quedan enmarcadas en este plan de
estrategias combinadas:

A. Estrategia de Contacto Social:
Programa Estratégico de Talleres
SOYCOMOTU ®

e Implementacion anual del Programa
SOYCOMOTU® de Talleres de
participacién social y creatividad.

e Interacciones entre talleres e
interaccionando con la comunidad

e Programa de Minitalleres de verano
e Radio Empatia

B. Estrategia de Sensibilizacion vy
Alfabetizacién en salud mental:
Programa  Estratégico  Educativo
SOYCOMOTU®

e Implementacion anual del Programa
Educativo SOYCOMOTU®

e Jornadas de Salud Mental con
jovenes

e Charlas informativas

e Charlas de sensibilizacion en centros
educativos

C. Estrategia de Activismo: Programa
Estratégico de Activismo en salud
mental

* Sensibilizacién a pie de calle
e Observatorio de Estigma: PUENTES

e Apariciones en medios
de comunicacion

* "1 de cada 4. La salud mental
esta por escuchar": Videopodcast
de Fundacion SOYCOMOTU

D. Estrategia de Voluntariado inclusivo:
Programa Estratégico Mucho + Que
Voluntarios

 Proyecto de Formacion del
voluntariado inclusivo

e [Ferias de difusion
e Mesas redondas
e Cursos de formacion

E. Estrategia de Promocion de Ia
Autonomia: Programa Estratégico del
Servicio SEPAP

e Implementacion del Servicio SEPAP
en Fundacion SOYCOMOTU

MEMORIA ANUAL 2025
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Vivimos en un mundo totalmente
interrelacionado, y en el que el tema
de la salud mental se ha convertido en
una prioridad para estados y organismos
oficiales que, a nivel internacional, y
presididos por la Organizacion Mundial
de la Salud, la Comision Europea y el
Ministerio de Sanidad y Consumo de
Espana, ponen la voz de alerta sobre
el hecho de que una de las barreras
sociales mas importantes que dificultan la
recuperacion de la persona es el estigma.
Es, por tanto, una responsabilidad social,
institucional, individual, gubernamental,
dar respuesta a esta necesidad de
educar en salud mental, de favorecer
la inclusion escolar, social y laboral de
ninos, adolescentes, adultos y mayores
con problemas de salud mental.
Uno de los primeros objetivos de la
Fundacion consistio en estrechar lazos
de colaboracion con las Facultades de
Medicina y Psicologia de la Universidad
de Murcia para impulsar la investigacion
en el campo del estigma en salud mental;
también con la Facultad de Bellas Artes
y la Escuela Superior de Arte Dramatico,
utilizando el arte, no como técnica
terapéutica, sino como herramienta de
transformacion social.
A su vez, hemos establecido numerosas
reuniones en las que hemos estrechado
lazosyorganizado numerosasactividades,
como por ejemplo:
e Con las distintas Consejerias de la
Comunidad Autonoma de Murcia:
Educacion, Sanidad, Politica Social.

MEMORIA ANUAL 2025

Con las distintas Concejalias del
Ayuntamiento de Murcia: Servicios
Sociales 'y Salud, Discapacidad,
Cultura, Juventud, entre otras. Y del
Ayuntamiento de Mula: Servicios
Sociales y Salud.

Con el Servicio Murciano de Salud
a través de su Direccion General de
Salud Mental.

Con la plataforma de informacion
Salud21.

Diferentes convenios de colaboracion
con la Universidad de Murcia
(Voluntariado, practicas).

Convenio de colaboracion en
el ambito de la formacion del
voluntariado con Fundacion FADE.
Con los equipos directivos y de
orientacion de Centros Educativos
de la Region de Murcia.

Reuniones con los equipos de
profesionales de cada uno de los
Centros de Salud Mental, de Atencion
Primaria y Hospitales visitados.

Con los directivos de los Centros
Culturales de la ciudad de Murcia.
Con los directivos de la Obra Social
la Caixa.

Con los directivos de la Fundacion
CajaMurcia.

Con los directivos de la Biblioteca
Regional de Murcia.

Con los directivos de Onda Regional
de Murcia.

Con mas de 30 entidades del tercer
sector de accion social.

13
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Estrategias Comunitarias de
Lucha Contra el Estigma

A\ Estrategia de Contacto

B Estrategia de Sensibilizacion y
Alfabetizacion

C Estrategia de Activismo

D Estrategia de Voluntariado
Inclusivo

E Estrategia de Promocion
de la Autonomia
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PROGRAMA
ESTRATEGICO DE
TALLERES

011

Implementacién Anual del Programa
de Talleres de Formacién Inclusiva,
Participacion Social y Creatividad

01.2

Interacciones

01.3

Minitalleres de Verano

014

Proyectos Colaborativos
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Programa de Talleres

SOYCOMO
XI Edicidén

U®

del Programa de Talleres de Formacion Inclusiva,
Participacion Socialy CreatividadSOYCOMOTU®

Los Talleres de Formacion
Inclusiva, Participacién Social
y Creatividad son gratuitos.
Estdn dirigidos (segun taller)
a personas a partir de 12
anos con y sin problemas
de salud mental (PSM) y/o
neurodivergencias (ND) y se
realizan en centros publicos
no sanitarios de la ciudad de
Murcia.

Uno de los fundamentos de
estos talleres es contribuir a
la eliminacién de barreras y
conductas de rechazo hacia las
personas con problemas PSM
y/o ND.

Con estos talleres no buscamos
el logro de una formacion a
base de clases magistrales.
Nuestra idea es, mas bien, la de
un formato circular, un formato
de tribu osmotica donde todos
aprendemos de todos, con un
itinerario abierto en el que los
participantes podran decidir
el camino y en el que tendran
cabida las ideas de todos.

MEMORIA ANUAL 2025

682170 282
info@fundacionsoycomotu.org

Fundacion | soycoMoTu

11 EDICION
2025

Participacion e Inclusion social
Espacios de Encuentro

% E uuuuuuuuuu
Mental AN D SANIDAD
oM CaixaBank CAJAMURCIA &

Programa financiado por el Ministerio de Sanidad. Financiado también por: la Consejeria de Polii
Social de la Region de Murcia, Ayuntamiento de Murcia, CaixaBank y Fundacién Cajamurca.

Carteleria de la XI Edicién del Programa de Talleres SOYCOMOTU®
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Yecla Pilar de la Horadada
Fortuna
Albacete )
— Abanilla
Blahca Molina de Segura
Cieza
Archena Santomera
Ricote Beniel
Calasparra Las Torres de Cotillas
) Alcantarilla
Pliego
Murcia
Cehegin Algezares
Alguazas

Aljucer
Altorreal

‘ . Alquerias
Bafos y Mendigo
B° del Progreso

' Barriomar
Beniajan
/ Beniel

Cabezo de Torres

Bullas Canada de San Pedro

Casillas
Mula

Churra
Cobatillas
Lorca

Corvera

El Bojar

El Esparragal

El Palmar

El Puntal

El Raal

Era Alta
Espinardo
Fundacién La Huertecica
Guadalupe
Hospital Romén Alberca
Cartagena Javali Viejo

. La Albatalia
Almeria P La Alberca
Aguilas La Alcayna
Llano de Brujas
La Nora

, La Raya
Fuente Alamo ——————— Los Dolores
Los Garres

Los Ramos

) Monteagudo
Los Alcazares — Nonduermas

) Patifio

San Javier — Puebla de Soto

Santiago de la Ribera Puente Tocinos
Rincén de Berniscornia

San Pedro del Pinatar —! Rincon de Seca
San Ginés

San José de la Vega
Sangonera La Seca
Sangonera La Verde

Origen de los

Santiago El Mayor

Librilla

Alhama
de Murcia

\

Mazarron

Santo Angel

participantes oo
Programa de Talleres SOYCOMOTU®
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22

Talleres

4

Centros

694

Entrevistas

24

Talleres

11

Centros

735

Entrevistas

12

Talleres

10

Centros

334

Entrevistas

12

Talleres

10

Centros

247

Entrevistas

8

Talleres

5

Centros

230

Entrevistas

5

Talleres

4

Centros

68

Entrevistas

680
Participantes
8-77
Rango Edad
80

Horas Intervencion

722
Participantes
10-77
Rango Edad
80

Horas Intervencion

320
Participantes
12-72
Rango Edad
80

Horas Intervencion

230

Participantes
12-70
Rango Edad
80

Horas Intervencion

171

Participantes
<14

Rango Edad
80

Horas Intervencion

58

Participantes
16 - 35
Rango Edad
40

Horas Intervencion
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Talleres

4

Centros

792

Entrevistas

15

Talleres

7

Centros

584

Entrevistas

13

Talleres

10

Centros

181

Entrevistas

13

Talleres

10

Centros

261

Entrevistas

7

Talleres

5

Centros

210

Entrevistas

786

Participantes
10-77
Rango Edad
80

Horas Intervencién

577

Participantes
12-75
Rango Edad
80

Horas Intervencion

172

Participantes
13-70
Rango Edad
80

Horas Intervencion

222

Participantes
<12

Rango Edad
80

Horas Intervencion

166

Participantes
14 - 60
Rango Edad
80

Horas Intervencion

*Datos obtenidos hasta diciembre de 2025
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Datos globales

del Programa de Talleres SOYCOMOTU®
desde 2014 hasta 2025

4.185

Participantes

31

Talleres

En este grafico, se muestran los
datos de impacto del programa:
se han beneficiado del progra-
ma 4.185 personas de entre 8 a
78 anos de edad.

A finales de 2025, recogimos
un total de 31 talleres que se
han venido ofertando desde el
inicio del programa en 2014,
es decir, 31 espacios creativos

20

qgue han manejado diversas dis-
ciplinas artisticas, dando lugar a
los 22 que se desarrollaron a lo
largo del 2025. En estos talle-
res han participado habitantes
de 22 municipios de la Region
y de 42 pedanias del municipio
de Murcia.

Los 22 talleres ofertados du-
rante este ano se han podido

8-78

Rango de Edad

‘A A"

DATOS GLOBALES

4.336

Entrevistas

impartir en 4 espacios: el Cen-
tro Cultural Puertas de Castilla,
la Biblioteca Regional de Mur-
cia, el Espacio Joven 585m?vy la
Escuela Taller de Mula.

En cuanto al tiempo que han
podido compartir las personas
participantes en estos espacios
inclusivos suman mas de 1.770
horas.

Fundaciéon SoycoMoTu
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01.1 Implementacion Anual
Programa de Talleres SOYCOMOTU®
de Formacion Inclusiva, Participacion
Social y Creatividad

DR

Participantes del taller de Activis-
mo en Salud Mental en la Sede de
Fundacion SOYCOMOTU.

MEMORIA ANUAL 2025 21
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Participantes del taller de
Escritura Creativa en la Biblioteca
Regional de Murcia.

Fundacion SOYCOVMOTU



Participantes del taller de Un paseo
por la Historia del Arte de Murcia

Participantes del taller de en una de sus salidas.

Interaccion Social, Ocio y Tiempo
Libre en una salida en el Jardin del
Malecon.

MEMORIA ANUAL 2025 23



Participantes del taller de Juegos de Rol en una de sus partidas en el
Centro Cultural Puertas de Castilla.

:‘
Participantes del taller de Interpretacion y Creacion Escénica en el Centro Cultural Puertas de Castilla.
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Participantes del taller de llustracion, Grabado y Novela Grdfica trabajando el trazo y el autorretrato en esta
actividad de pintura mural.
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Participantes del taller de Activismo en Salud Mental en la sede de Fundacion SOYCOMOTU.
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Participantes del taller de Un Paseo por la Historia del Arte en algunas de sus salidas. Visita guiada a la Casa
Museo de Ramon Gaya (arriba) y a una iglesia de la ciudad (abajo).
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Participantes del taller de Pintura en el Centro Cultural
Puertas de Castila.

e
s S
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e
Participantes del taller de Radio y Podcast en algunas de
sus sesiones de grabacion en el Centro Cultural Puertas
de Castilla.
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Participantes del taller de
Interaccion, Ocio y Tiempo Libre en
varias de sus salidas por la ciudad.

= — il:’»
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Participantes del taller de
llustracion, Grabado y Novela
Grdfica creando piezas con la
técnica de Pixel Art.
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’ Participantes del taller Desarrollando Habilidades en
algunas de los ejercicios propuestos por la monitora en
la Biblioteca Regional de Murcia.
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Participantes del taller de Teatro en el Centro Cultural Puertas de Castilla.
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Participantes del taller de
Interaccion, Ocio y Tiempo Libre en
el Espacio Joven 585m2.
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Participantes del taller de llustracion, Grabado y
Novela Grdfica trabajando la anatomia humana con
modelo al natural y la creacion de personajes.
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Participantes del taller Desarrollando Habilidades en la Biblioteca Regional de Murcia.

TE Nl =

Participantes del taller de Teatro en el Centro Cultural Puertas de Castilla. &2
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01.2 Inter-Accionando

entre talleres y con la comunidad

15/02
2025

INTERACCION ENTRE PARTI-
CIPANTES DE SOYCOMOTU
Y DEL ASCENSOR EN EL MU-
SEO SALZILLO

Por Mireya Martinez, voluntaria,
activista y monitora del Taller Nu-
tre tu Mente de Fundacion SOY-
COMOTU

La manana del pasado sabado
15 de febrero de 2025, los v las
participantes del Espacio de en-
cuentro “Nutre tu Mente” pudi-
mMos unirnos a miembros de la
Asociacion El Ascensor, con la
que estamos hermanados, para
visitar el Museo Salzillo.

Esta es una de las actividades

MEMORIA ANUAL 2025

que complementan y enrique-
cen el Programa de talleres
de formacion inclusiva, parti-
cipacion social vy creatividad
de Fundacion SOYCOMOTU.
Se denomina Inter-Accionan-
do con la Comunidad. En este
caso, hemos interaccionado
con participantes de la Asocia-
cion de Trastorno Bipolar en un
espacio cultural muy especial,
el del Museo Salzillo.

Un total de dieciocho personas
participamos en una visita guia-

da por el Museo del famoso es-
cultor murciano que, para sor-
presa de muchos, era hijo de un
escultor italiano, mas concreta-
mente napolitano.

En el museo, pudimos ver los
ochos pasos que, durante la
Semana Santa, alumbran con
su belleza las calles de la ciudad
de Murcia. Quiza el paso de la
Ultima cena sea el mas famoso.
Nos impresiond mucho poder
verlo tan de cerca y apreciar la
expresividad de los rostros, el
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detalle vy la capacidad de trans-
mitir emociones cuando obser-
vadbamos las caras de cada una
de las figuras.

Francisco Salzillo es el artista
mas influyente del Barroco del
Siglo XVIII en Murcia. Desde
pequeno, mostré mucho inte-
rés por la escultura en el taller
de su padre Nicola Salzillo.

El Belén tradicional murciano
del siglo XVIII representaba las
personas de la huerta murcia-
na, su vida cotidiana, su entor-
no. Figuras hechas a mano con
barro y pigmentos. Es un belén
narrativo que comienza con la
Anunciacion. El Belén mas im-
portante del Barroco espanol

El Belén Napolitano nos pare-
cid6 maravilloso, espectacular,
realizado por los Hermanos
Garcia de Castro; también se
puede contemplar en el Museo
desde hace pocos anos. El guia
del museo nos explico las dife-
rencias con un Belén tradicio-
nal murciano.

Todos disfrutamos mucho de la
visita, salimos muy contentos
y satisfechos, vimos cosas que
conociamos menos y aprendi-
mos sobre ellas. Porque el arte
nutre la mente también.

38
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21/11
2025

ASISTIMOS AL XVII SALON
DEL MANGA DE MURCIA:
UN DIA DE CONEXION Y
CREATIVIDAD

El pasado viernes 21 de
noviembre, un grupo
formado por 25 personas
—entre participantes,
monitores del Programa de
Talleres SOYCOMOTU %

voluntariado /de la Fundacion
SOYCOMOTU—  acudio  al
Salon del Manga vy la Cultura

MEMORIA ANUAL 2025

Japonesa de Murcia, conocido
como Murcia se Remanga.
El evento, organizado por la
Asociacion Murcia se Remanga
en colaboracion con diversas
entidades  locales,  reunio
durante el fin de semana una
amplia oferta de actividades
relacionadas con el manga,

el anime vy la cultura japonesa
contemporanea.
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Actividad inicial: dinamica

de presentacioén

La jornada comenzd con
una dinamica orientada a
conocernos entre todos. Por
parejas aleatorias, cada persona
habld con su companero de
sus gustos, aficiones o cosas
que le apasionan. Después,
cada uno tratd de dibujar algo
relacionado con esos gustos
y se lo regald a su pareja. Fue
una forma sencilla, pero muy
efectiva, de conocernos mejor,
crear lazos y llevarnos al final
un pequeno detalle hecho a
mano.

40

Fundacién SoycoMoTu



Busqueda del tesoro
fotografica

A continuacion, se llevo a cabo
una busqueda del tesoro en
grupos de cinco personas.
Cada equipo debia localizar y
fotografiar diversos elementos
caracteristicos del Salén, como
una peluca rosa, un poster de
un personaje desconocido o
una espada. Esta dindmica
promovio el trabajo en equipo y
permitio recorrer las diferentes
zonas del recinto de forma
organizada.
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Actividades culturales:
kimonos y deseos

Durante la visita, los
asistentes también tuvieron
la oportunidad de vestirse
con kimonos tradicionales,
con el acompanamiento de la
voluntaria Nao, que ofrecio
asesoramiento para colocarlos
correctamente. Ademas, se
realiz6 una actividad inspirada

42

en los matsuri japoneses, en la
que cada persona escribid un
deseo, siguiendo la tradicion de
colgar mensajes o propositos.

Recorrido por el evento

La salida concluy¢d con un
recorrido libre por los distintos
puestos vy areas del Salon.
Los asistentes pudieron
explorar las tiendas, realizar

compras y conocer de primera
mano la oferta relacionada
con el manga, el anime, los
videojuegos y otros elementos
de la cultura japonesa. Ademas,
los participantes del Taller de
Radio realizaron un programa
especial durante el evento.

Valor de la actividad

La participacion en el Salén
del Manga constituye para la
Fundacion SOYCOMOTU una
oportunidad para favorecer la
convivencia, fortalecer vinculos
dentro del grupo y promover
la inclusion social a traveés
de actividades culturales vy
de ocio. Este tipo de salidas
complementan el trabajo que
se desarrolla diariamente en los
talleres, ofreciendo un entorno
diferente para el aprendizaje vy
la interaccion.
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22/11
2025

INTERACCION ENTRE
TALLERES EN EL MUSEO DE
SANTA CLARA

Las personas participantes del
taller de Interaccion Social,
Ocio vy Tiempo Libre y el de
"Un paseo por la historia del
arte de Murcia" se reunieron
esa manana del sabado 22 de
noviembre en el Museo de
Santa Clara para disfrutar una
visita guiada por este mitico
convento de Murcia.
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25/11
2025

ELESTUDIO DEL MOVIMIEN-
TO CON LA PINTURA'Y LA
DEFENSA PERSONAL

Participantes del taller de Pin-
turay del taller de Defensa Per-
sonal aunaron esfuerzos para
inmortalizar en papel algunos
de los retos fisicos que Oscar,
monitor del taller de Defensa,
proponia al grupo. Divididos
entre dibujantes y "modelos",
todos hicieron de todo. Cuando
tocaba dibujar, Angela, monito-
ra del taller de Pintura, compar-
tia trucos para captar mejor el
movimiento.

44
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28/11
2025

MEZCLANDO LA ILUSTRA-
CION Y LA ESCULTURA EN
UNA NUEVA INTERACCION

MEMORIA ANUAL 2025

El pasado viernes 28 de no-
viembre tuvimos la oportuni-
dad de visitar la interaccion
entre los talleres de Escultura
y de llustracion, Grabado y No-
vela Grafica. En esta ocasion
los y las participantes de ambos
talleres pudieron compartir es-
pacio para la creacion artistica.
Si bien son dos talleres diferen-
tes, son disciplinas muy relacio-
nadas, por lo que se facilitaban
mucho las tareas propuestas, ya

que comparten muchos puntos
del proceso de trabajo.

En primer lugar, se propuso ha-
cer un cadaver exquisito con-
junto de un personaje, entre
todos y todas las participantes.
Iban haciendo diferentes sec-
ciones del cuerpo del personaje
y pasandolo a la persona de al
lado sin saber qué ha dibujado
la anterior. Esto dio lugar a una
decena de personajes diversos




y surrealistas, pero divertidos.

Una vez creados esos persona-
jes, pasaron a la parte de mo-
delado, en la que casi se le dio
vida a cada uno de ellos.

Aunque no se pard de traba-
jar, las horas no dieron abasto,
por lo que se avecina otra fu-
tura reunion entre ambos talle-
res para finalizar las obras jque
tantas ganas tenemos de ver
acabadas!
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01.3 Minitalleres

de Verano SOYCOMOTU®

[
LUNES 7

TEATRO DE SOMBRAS
C.O0LHS G0
PUERTAS DE CASTILLA

682 170 282

info@fundacionsoycomotu.org

(Inscripcion gratuita. Pago
de materiales aparte)

LUNES 14

TEATRO DE SOMBRAS
17:00 - 19:00
PUERTAS DE CASTILLA

Salud Mental
Fundacién SOYCOMOTU®

M

Durante el verano, Fundacion
SOYCOMOTU®  repite el
proyecto del ano anterior: los
Minitalleres de verano.

Del 2 al 11 de julio de 2024
en horario de tarde se ofrecen
estos espacios para dar rienda
a la imaginacion y creatividad
gracias al fantastico equipo de
monitores de la Fundacion.

MEMORIA ANUAL 2025

MARTES 8

MANEJO DEL ESTRES
17:00 - 20:00
PUERTAS DE CASTILLA

MARTES 15

DE CUENTOS
10:00 - 14:00
PUERTAS DE CASTILLA

ecin ;
ENCLAVECULTURA
i

Se trata de una forma de
lograr que nuevas personas
se acerquen al Programa
Anual de Talleres de
Participacion e Inclusion Social
SOYCOMOTU® v, al mismo
tiempo, se prueban nuevas
disciplinas artisticas y nuevos
temas paraconocerlosintereses
de nuestros participantes vy
valorar si podrian sumarse a
los 20 talleres que ya estan en
marcha.

INICIACION A LA ESCRITURA

MIERCOLES 9

GRABADO
17:00 - 19.00
PUERTAS DE CASTILLA

DEFENSA PERSONAL
19.00.+20:30
PUERTAS DE CASTILLA
RS
MIERCOLES 16
7
[c]27:\=7:\s]0]

17:00 - 19.00
PUERTAS DE CASTILLA

DEFENSA PERSONAL
190092880
PUERTAS DE CASTILLA

N\

PuertasdeCastilla n

Estos  Minitalleres  tienen
una duracion de 2 o 3 horas,
repartidas en uno o dos dias a
la semana, y se realizan durante
las dos semanas de julio en el
Centro Cultural Puertas de
Castilla.
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Minitaller de
Teatro de Sombras

Fundacion SOYCOMOTU



Minitaller de

Defensa Personal

49
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Minitaller de
Grabado

Fundacién SoycoMoTu
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HE 4 T/ A

01.4 Proyectos Colaborativos
Muestra Arte + Salud Mental, Radio
Empatia, Publicaciones, ...

Radio Empatia

L avoz de la inclusion

Surge como Proyecto del Taller
de Radio Digital y Podcast de
Murcia y Mula, coordinado
por el voluntario y monitor
acreditado  Antonio  José
Vicente Banos.

‘Como objetivo para el taller de
radio, aspiramos a la constancia
y a mantener una periodicidad
fija de los programas que
vayamos creando, algo que
puede resultar mds dificil que
trabajar para un gran proyecto
final de taller. Nuestra meta
en Radio Empatia es tener una
parrilla de contenidos estable
con un minimo de tres programas
sobre temdticas diversas y que
se publiquen de forma periddica”

Antonio José Vicente Banos

MEMORIA ANUAL 2025

RADIOEMPATIA

LA VOZ DE LA INCLUSION Y DE LA LUCHA CONTRA EL
ESTIGMA EN SALUD MENTAL

/
1111

EENNE]

Fundacion | sovcoMoTu

15

Programas

Programas de Programas

Radionovela

en directo y
especiales

de Méaxima
Empatia

ﬂ Haz click aqui para escuchar los programas en lvoox.
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Haz click aqui para escuchar los programas en Spotify.
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EXPERIENCIA PERSONAL EN EL TA-
LLER DE RADIO Y PODCAST
Por Noe, reportera de Radio Empatia

“(...) Hoy sali de casa sin saber qué es-
perar, pero lo que vivi mas tarde fue
una experiencia enriquecedora que
me hizo reflexionar sobre el impacto
qgue puede tener el voluntariado en las
nuevas generaciones. Al llegar a la Feria
del Voluntariado, A. J., nuestro profesor
de radio, nos explicd en qué consistiria
nuestra tarea: entrevistar a estudiantes
de instituto interesados en conocer las
diferentes opciones de voluntariado.

(..)"

iEscichanos en Spotify!

Ademas de los programas que emiten semanalmente, I
o . ; w2 [
este equipo anade a su contenido programas especiales 1 |

dedicados a la cobertura de eventos como mesas
redondas, actividades a pie de calle o exposiciones. Abajo
podemos ver el stand que compartieron con todo aquel
dispuesto a participar durante el Dia de Prevencion del
Suicidio, en el que nos visitd Pilar Torres, concejal de
Salud del Ayuntamiento de Murcia.

52 Fundaciéon SoycoMoTu



“Arte + Salud Mental”

Xl Muestra de Proyectos Artisticos

MEMORIA ANUAL 2025

QUEDA INAUGURADA LA XI
MUESTRA DE PROYECTOS
ARTISTICOS “ARTE + SALUD
MENTAL"

Un ano mas, los vy las
participantes del Programa
Anual de Talleres SOYCOMOTU
han presentado sus creaciones
en la muestra artistica “Arte
+ Salud Mental’, una cita
imprescindible  que  relne
arte, inclusion vy activismo.
La muestra, comisariada por
Maripaz Santiago, inauguraba
su Xl edicion latarde del viernes
4 de julio en la Biblioteca
Regional de Murcia.
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Durante el acto se presentaron
los trabajos realizados a o
largo del curso por los distintos
talleres de la  Fundacion.
Ademas, en el salén de actos el
publico asistente pudo disfrutar
de una exhibicion en directo
del grupo de Teatro, en esta

ocasion con marionetas creadas
por ellos mismos. La exposicion
permanecera abierta al publico
durante un mes, pudiendo
contemplar  proyectos  de
distintas disciplinas: Pintura,
Escritura, llustracion, Arte vy
Expresion Artistica, Interaccion

social, ocio y tiempo libre, Un
paseo por la Historia del Arte,
Radio y Podcast, Activismo en
Salud Mental y Artesania.

/
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Pyblicaciongs
Libros, fanzines, ...

“FanZoom. Un acercamiento
a la ilustracién, al grabado y
a la novela grafica” Y “ALGO-
DON Fanzine" LAS ULTIMAS
PUBLICACIONES DE LOS TA-
LLERES DE ILUSTRACION Y
DE ESCRITURA

Un ano mas, las personas par-
ticipantes en el taller de llustra-
cion, Grabado y Novela Grafica
han creado un recopilatorio de o e e S
ilustraciones, grabados vy ex- oinorte

tractos de novela grafica que se T ) D
pueden ver en el “FanZoom. Un ) oo

acercamiento a la ilustracion, al
grabado vy a la novela grafica”.
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Por otro lado, los y las partici-
pantes del taller de Escritura
Creativa han elaborado “ALGO-
DON Fanzine’, una publicacién
que reune una serie de relatos
con un mismo hilo conductor:
la creacion de una camiseta de
algodon. En sus 50 paginas se
pueden disfrutar de diversos
relatos escritos por participan-
tes tanto de Murcia como de
Mula.

Ambas publicaciones se pudie-
ron dar a conocer durante la Xl
Muestra de Proyectos Artisti-
cos y estan disponibles para su
compra en la Tienda Solidaria.
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ya
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FANZINE

gamos el algoddn convertido en hilo
_evanos hasta ese rincon de la fabrica
“%° e estaran las bobinadoras, ¢y por qué

- . &
“,.dﬁb ese rincon?, porque necesitamos todo

=
= ~ espacio de allf enfrente, para poner as
. lro tejedoras, Una vez que tengamos el
+I6n convertido en grandes fardos de
" :asvo?vamosaalmacenarde(réstfees(a
| puerta corredera, que curiosamente.
3 parte de atras de donde hemes'
- ezafi'o el tour—. El patron terming la
= 3?6100 ©on una gran reverenciaa modo
= sionista circense.
sravillado capataz comenzs
. almas de alegria, como si h
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: Puert

Rl lastinlaremo? e

57



B Estrategia de Sensibilizacion

y Alfabetizacion

02

PROGRAMA
ESTRATEGICO
EDUCATIVO
SOYCOMOTU

02.1

Implementacién Anual del Programa
Educativo SOYCOMOTU

02.2

Jornadas de Salud Mental con
jovenes en Centros Educativos

02.3

Charlas informativas en
Centros Educativos y otros

024

Charlas de Sensibilizaciéon en
Centros Educativos
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02

Programa Estratégico Educativo
SOYCOMOTU®

Una de las estrategias de lucha contra el
estigma que ha demostrado su eficacia en
estudios realizados a nivel internacional es
la de Educacion.

Sensibilizar, educar vy alfabetizar sobre salud
mental es unatarea prioritaria en las agendas
de organismos nacionales e internacionales
dada la preocupacioén existente por la nueva
pandemia del siglo XXI, la de los problemas
de salud mental.

Segln la OMS, el estigma es la principal
barrera en la blusqueda de ayuda profesional,
hecho que dificulta y/o retrasa el acceso
al diagndstico y al tratamiento y provoca
mayor sufrimiento y discapacidad en las
personas al no acceder de forma temprana
a servicios de atencién sanitaria.

Desde la Fundacion, utilizamos como parte
de la estrategia comunitaria y combinada
de lucha contra el estigma, la educacion
y lo hacemos de tres formas diferentes,
en funcién de los objetivos especificos
planteados y de la poblacién diana a la que
va dirigida:

» El Programa Educativo Soycomotu® de

Sensibilizacion y Alfabetizacion en Salud
Mental en las Aulas;

e Charlas informativas en  centros
educativos, sanitarios y entidades tercer
sector; vy,

e Charlas de sensibilizacion en centros
educativos vy sanitarios y entidades del
tercer sector.

A continuacion, se desarrollardn dichos

apartados.

El objetivo prioritario es la educacion y

promocion de la salud mental y del bienestar
emocional de ninos y adolescentes

MEMORIA ANUAL 2025
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Datos de impacto
Programa Educativo SOYCOMOTU®

Blanca
Archena ——— Molina de Segura
— Fortuna
Moratalla B
Ceuti
——— Caravaca
Alguazas

Las Torres de Cotillas

Alcantarilla

Murcia
Algezares
Aljucer

Alquerias

B°del Progreso-San Benito
Beniajan

Cabezo de Torres
Casillas

Corvera

El Esparragal

El Palmar

Era Alta

Javali Nuevo

La Alberca

La Arboleja

Llano de Brujas
Los Ramos
Monteagudo
Patino

Puente Tocinos
Sangonera La Verde
Santo Angel
Valladolises
Zarandona

San Javier
Torre Pacheco

Cartagena
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51 1.139

Tutores Alumnos
10 2-4-6
Centros N° Sesiones
268
Localidades Horas Intervencién 59 1.408
Tutores Alumnos
11 2-4-6
Centros N° Sesiones
10 296
94 2.042 Localidades Horas Intervencion
Tutores Alumnos
16 2-4-6
Centros N° Sesiones
o 488 y
Localidades Horas Intervencion 51 1167
Tutores Alumnos
14 2-4-6
Centros N° Sesiones
286
4 50 Localidades Horas Intervencion
Tutores Alumnos
1 6
Centros N° Sesiones
. 24 .7
Localidades Horas Intervencion 31 826
Tutores Alumnos
4 6
Centros N° Sesiones
3 172
58 1.165 Localidades Horas Intervencion
Tutores Alumnos
5
Centros N° Sesiones
Localidad 328 |
. ; .,
ocalidades Horas Intervencion 24 485
Tutores Alumnos
2017/ 3 4
2018 Centros N° Sesiones
. 138 .
104 2.458 Localidades Horas Intervencion
Tutores Alumnos
10 2-4-6
Centros N° Sesiones
7 507

Localidades Horas Intervencion

75 1.830

Tutores Alumnos

11 2-4-6

Centros N° Sesiones

Localidades Horas Intervencion

427 10.009
Tutores Alumnos
38 2
Centros N° Sesiones
854 4 .
Localidades Horas Intervencion *Datos obtenidos por curso escolar hasta junio de 2025
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02.1 Implementacion Anual

del Programa Educativo
SOYCOMOTU®

en las Aulas de Educacion Primaria,
Secundaria y Superior

El Programa Educativo SOYCO-
MOTU® de Sensibilizacion y
Alfabetizacion en Salud Mental
en las Aulas es un programa de
actividades, totalmente original,
disenado para ofrecer a la socie-
dad un recurso que facilite, por
un lado, la eliminacion de los
prejuicios y la normalizacion de
los problemas de salud mental y
por otro, la promocion y educa-
cion para la salud mental.

Este programa esta dirigido a
alumnado a partir de 6 anos
y se implementa en centros
educativos desde 1° a 6° de
Educacion Primaria, Educacion
Secundaria, Bachillerato, Ciclos
Formativos y Universidad. Se
implementa en varias sesiones
(2/4/6 sesiones, segun ciclo
educativo) de 55 minutos de
duracion en presencia del tutor
y dentro del aula. Dichas sesio-
nes son monitorizadas por dos
monitores formados vy acredita-
dos por la Fundacion.

El Programa Educativo Soyco-
motu® consta de una serie de
actividades y dinamicas disena-
das para cada tramo educativo
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divididas en dos bloques tema-
ficos:

1. Actividades de sensibiliza-
cion y normalizacion de los
problemas de salud mental.

2. Actividades de alfabetiza-
cion vy educacion para la
salud mental y el bienestar
emocional.

Este programa ha demostrado
su eficacia en un estudio de in-
vestigacion con grupo de con-
trol, realizado con una muestra
de mas de mil alumnos en diez
centros educativos de la re-
gion de Murcia. Los resultados
fueron estadisticamente signi-
ficativos: se consiguen los ob-
jetivos propuestos de mejora
tanto a nivel de adquisicion ac-
titudes y conductas prosociales
como de conocimientos sobre
salud mental en el alumnado
participante.

Este estudio fue realizado en
colaboracion con la Facultad de
Psicologia de la Universidad de
Murcia y de la UNED-Madrid
(2017/18)y obtuvo el reconoci-
miento de Matricula de Honor.
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Pedanias donde se ha implementado
el Programa Educativo en 2025

Puente Tocinos

Murcia Llano de Brujas

Alguerias

Sangonera
La Verde

Corvera
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Alumnos y alumnas de 5° de
primaria del CEIP Barriomar 74
representan el role-taking de la
Act. Rompiendo barreras.

José Navarro e Isabel Guirao
comparten la Act. ;Por qué me pasa lo
que me pasa? con el grupo de 1° ESO
del CEIPBas Isabel Bellvis de Corvera.

Maria Angosto y Maripaz Santiago
visionan con un grupo de 3°

ESO del IES José Planes la Act.
Ellos también son como tu.
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976
Alumnos/as ‘

44

Tutores/as

228

‘ Horas Intervencion

<%

9

Centros

DATOS de 2025”7

*Datos obtenidos de enero a diciembre de 2025

Implementacion de la 12° edicion
del Programa Educativo en Centros

Con el apoyo de la Conseje-
ria de Politica Social, Familias e
lgualdad de la Region de Murcia
para la formacion de monitores
y de la Concejalia de Bienestar
Social, Familia y Salud del Ayun-
tamiento de Murcia y Aguas de
Murcia para la implementacion,
durante la campana del ano
2025 Fundacion SOYCOMOTU
ha llegado a implementar este
programa en 9 centros educati-
vos, 3 de Educacion Primariay 6
de Educacion Secundaria, aten-
diendo asi a barrios de la ciudad
de Murciay 6 distintas pedanias
de la ciudad de Murcia, ponien-
do especial atencion a aquellas
zonas con niveles de renta mas
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bajos, pues se encuentran en si-
tuacion de mayor vulnerabilidad
respecto a la atencion de futu-
ros problemas de salud mental.

Han sido mas de 220 horas de
implementacion para lograr lle-
gar a 976 alumnas y alumnos
de Murcia y pedanias. Gracias al
trabajo coordinado de muchas
personas, desde el personal de
nuestra Fundacion que apoya
en toda la gestion, los equipos
directivos y de orientacion de
cada centro, las y los tutores
en aula, el alumnado vy el gran
equipo de monitoras y monito-
res que este ano, ha continuado
creciendo.

Educativos

Fundacion SOYCOMOTU con-
tinvia trabajando, aprendiendo vy
mejorando de cara a las proxi-
mas implementaciones, pues se-
guiremos apostando por la sen-
sibilizacion vy la alfabetizacion
en salud mental del alumnado
como una de las estrategias cla-
ve para transmitir conocimien-
tos sobre como cuidar su salud
mental, seguiremos buscando
dinamicas y actividades junto
con informacion, adaptada a
su edad, sobre los problemas
psicologicos mas frecuentes en
estas etapas de su desarrollo y
prevencion del acoso escolar,
las autolesiones vy el suicidio.

65




Sara Santiago y b

Maripaz Santiago
finalizan la
implementacion en el
aula de 3° del CEIP
Barriomar 74 con la
Estrella de la Amistad.

Ana Zamora y Laura
Espino realizan la
Act. Adivina quién

va al psicélogo con =

alumnado del CEIP
Ntra. Sra. de la Paz.
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3

Centros de

Educacion
Primaria

CEIP Barriomar 74

Murcia (Barriomar)

Alumnos/as

CEIP Nuestra Senora de la Paz
Murcia (La Paz)

bbb el

sovgo/ioTu f

|

- 4 S
( * £

Alumnos/as |
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CEIP San José de Calasanz
Algquerias

Maribel Marin y Sara
Santiago presentan el
Programa Educativo
SOYCOMOTU en el
aula de 5° del CEIP
San José de Calasanz.

Alumnos/as
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Maria Angosto y
Maripaz Santiago
presentan la Act. §

Tengo un problema
de salud mental y soy
como tu en uno de |}

los grupos de 3°ESQ.

Tomds Pinero 'y
Miguel Angel de
Paco comparten

las actividades de
la segunda sesion

con uno de los
grupos de 3°ESO.

68

6

Centros de
Educacion
Secundaria

|ES José Planes
Murcia (Espinardo)

131

Alumnos/as

|IES Aljada

Puente Tocinos

Alumnos/as
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|ES Alfonso X El Sabio
Murcia (Vistalegre)

Marina Aledo y Oscar
Guerrero explican

las consecuencias de
sentirse estigmatizado
en el instituto en una
de las aulas de 2°ESO.

Alumnos/as

CEPBas Isabel Bellvis

Corvera

José Navarro e Isabel
Guirao comparten

el Kit de Primeros
Auxilios Psicolégicos
con uno de los grupos
de 1° dela ESO.
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|IES Sangonera La Verde

Sangonera La Verde

Cayetano Toledo y
Camila Jaime visionan
con el aula de 2°B

el video de Ellos
también somo tu.

Alumnos/as

|ES Poeta Sanchez Bautista

Llano de Brujas

Alvaro Sdnchezy |
Maripaz Santiago
implementan la Act.
Rompiendo barreras |
en la que el alumnado  F i
tiene que hacer una
breve representacion.

Alumnos/as
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02.2 Jornadas de Salud Mental

con adolescentes en Centros Educativos

A raiz del impulso a nivel regio-
nal del Programa de Bienestar
Emocional para Adolescentes
de la Consejeria de Educacion,
comenzamos a impartir una
serie de actividades que eng-
lobamos en diferentes tipos de
Jornadas de Salud Mental con
Adolescentes: de gestion emo-
cional a través de la creaciéon
artistica, de gestion de con-
flictos, manejo del estrés ante
los examenes. Actualmente,
nos encontramos en prepara-
cion de otras tematicas, como
la autolesidon y prevencion del
suicidio o acerca de las nuevas
masculinidades.

En estas sesiones méas concen-
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tradas pretendemos sintetizar
y especificar ciertos temas que
engloba la salud mental y estan
estrechamente  relacionados
con el bienestar biopsicosocial
de las personas mas jovenes.

Como base se tiene el obje-
tivo de fomentar el autoco-
nocimiento y autoestima del
alumnado, conocer a fondo la
etiologia de emociones, sus
funciones, aprender a identifi-
cary diferenciar como las senti-
mos cada individuo, reconocer
como nos afectan, como las ex-
teriorizamos y como regularlas.
A partir de ahi podemos visibi-
lizar las consecuencias de una
gestion emocional inadecuada

(conductas  autodestructivas
como abuso de sustancias, au-
tolesiones, ideacion suicida...).
Segln el tipo de jornadas, se
acaba creando un producto ar-
tistico (audiovisual o plastico)
generado pory para adolescen-
tes, o bien se desarrollan deba-
tes, role-takings y propuestas
de gestion de diferentes es-
cenarios guiando a que sea el
propio alumnado el que aporte
las posibles soluciones.

Durante 2025 se pudieron ce-
lebrar estas jornadas en dos
centros del municipio de Mur-
cia, en las pedanias de Beniajan
y de Corvera.
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2025
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Jornadas de Salud Mental . .
Gestidn emoqqnal a través de la creacidn artistica
en el IES Beniajan

En este grupo en concreto, donde la edad media

era de 16 o 17 anos abundaba la inquietud en

torno al ambito académico. Se encuentran cur-

sando el primer curso de bachillerato y la pre-

sion a la que se ven sometidos aflora enseguida

que les preguntas. Otro tema muy recurrente

era relacionado con la incertidumbre en cuanto

al futuro, el fisico y las relaciones intrafamiliares.

También se repetia el miedo no cumplir con sus

propias expectativas o a no pasar de curso.
Tras romper el hielo con Linea de
Encuentros, la actividad previa, se
pusieron en comun y clasificaron
preocupaciones segtin su dmbito.

AMBITO
SOCIAL

20

Alumnos/as
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Durante la segunda sesion, a
contrarreloj, se procedio a la
elaboracion de los productos
artisticos que servirian de ayuda
a otros chicos y chicas.
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Para finalizar la segunda sesion se hizo una puesta
en comun de los cuatro productos artisticos. Se
presentaron los dos carteles y se visualizaron los videos
resultantes de los podcasts.
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MAY Jornadas de Salud Mental

2025  Gestion emocional a través de la creacidn artistica
en el CEIPBas Isabel Bellvis (Corvera)

En el CEIPBas Isabel Bellvis pu-
dimos compartir estas jornadas
con grupos de 2° ESO. En este
caso la edad media era de unos
13 o 14 anos y ambos grupos
coincidian en el estrés que les
generaban los examenes vy las
tareas para casa. Seguidamente
habia una gran preocupacion
por el el fisico y la autopercep-
cion. Le seguian otras situacio-
nes como la incertidumbre de
no saber a qué dedicarse, la
dificultad con algunas asigna-
turas concretas vy perder la re-
lacion con amigos/as.

510)

Alumnos/as %
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Una vez nos conocimos mejor con
Linea de Encuentros, la actividad
previa, se pusieron en comun vy
clasificaron preocupaciones segun
su dmbito.
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También con la cuenta atrds, los
diferentes grupos planificaron vy
ejecutaron sus proyectos para la
creacion de herramientas para el
cuidado de la salud mental que
podrdn compartir con otros chicos y
chicas de su edad.
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02.3 Charlas informativas

en Centros Educativos y otros

15/01
2025
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Con estas charlas informativas
en centros educativos,
sanitarios y entidades tercer
sector de treinta minutos a una
hora de duracién se pretende
dar a conocer la relevancia de
la lucha contra el estigma en
salud mental v de participar en
programas comunitarios que
tengan este objetivo, teniendo
en cuenta que la salud mental
es responsabilidad de todas las
personas y que el apoyo social
y familiar es imprescindible
para avanzar en el proceso de
recuperacion. Programas como
el voluntariado inclusivo o el de
talleres de formacion inclusivay
participacion social, en los que
personas con vy sin problemas

de salud mental cooperan en
acciones y proyectos artisticos
y reivindicativos colectivos.
Estas charlas van dirigidas
a profesionales de la salud
(centros de atencion primaria,
centros de salud mental,
hospitales) y a personas con
problemas de salud mental
y  familiares  (centros de
salud mental, hospital de
dia, entidades tercer sector).
También van dirigidas a
docentes, orientadores vy
alumnado de secundaria, ciclos
formativos,  bachillerato v
universidad.

Charla de Difusion
URME - Hospital Roman Alberca
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31/01  Charla de Sensibilizacion
2025 Centro de Salud Infante
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02/04  Charla de Sensibilizacion
2025 CAP Murcia-Este San Juan

02/10  Charla de Difusion
2025  Centro de Rehabilitacion Psicosocial ISOL
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23/10  Charla de Sensibilizacion
2025  Fundacién Radio Ecca

29/10  Charla de Sensibilizacion
2025 Centro de Salud de Archena
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30/10  Charla de Sensibilizacion
2025 Hospital Morales Meseguer
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en Centros Educativos

Las charlas de sensibilizacion en centros
educativos y sanitarios y entidades del
tercer sector de una o dos horas de du-
racion van dirigidas a profesionales de
la salud (centros de atencion primaria,
centros de salud mental, hospitales) y a
personas con problemas de salud men-
tal y familiares (centros de salud mental,
hospital de dia, entidades tercer sec-
tor). También van dirigidas a docentes y
alumnado de secundaria, ciclos forma-
tivos, bachillerato y universidad.
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02.3 Charlas de Sensibilizacion

El objetivo de estas charlas es dar a
conocer las graves consecuencias del
estigma en salud mental, conocer los
procesos de estigmatizacion y reflexio-
nar sobre la importancia de desmontar
estereotipos, prejuicios y actitudes de
discriminaciéon hacia personas con pro-
blemas de salud mental. Se realizan di-
namicas de grupo, visionado de audio-
visual para debate posterior.
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23/01
2025

Charla de Sensibilizacion
|IES Floridablanca (Murcia)

e

.

i

i

i
|

‘nlnu
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10/11  Charla de Sensibilizacion
2025 IES José Luis Martinez Palomo (Alquerias)
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C Estrategia de Activismo

03

PROGRAMA
ESTRATEGICO DE
ACTIVISMO EN SALUD
MENTAL

03.1

Sensibilizacién a pie de calle

03.2

Observatorio Estigma

03.3

Apariciones en medios de
comunicacion

03.4

"1 de cada 4. La salud
mental esta por escuchar":
Videopodcast de la Fundacion

86
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Programa Estratégico de
Activismo en Salud Mental

En la Fundacion potenciamos
el activismo en salud men-
tal desde nuestros inicios.
En 2015 se constituye el gru-
po de trabajo de Activismo
a pie de calle que nace como
tercera estrategia de accion,
autorrevelacion y protesta en
la lucha contra el estigma. Una
estrategia que ha demostra-
do su eficacia a nivel mundial
de cara tanto a la defensa de
los derechos de las personas
con problemas de salud men-
tal, como a la sensibilizacion
ciudadana, en el sentido de
avanzar en la deconstruccion
de estereotipos y prejuicios.
El objetivo del grupo de Acti-
vismo de la Fundacion es com-
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batir el estigma de la enferme-
dad mental. Para ello, se llevan
a cabo acciones “a pie de ca-
lle” con el fin de sensibilizar vy
concienciar sobre las graves
consecuencias que genera el
estigma hacia las personas con
problemas de salud mental.
Desde que el grupo de traba-
jo “activismo a pie de calle” se
constituyera, se han venido de-
sarrollnado diversas acciones
artisticas como las performan-
ces “Vidas contadas a pleno
pulmon” vy “Encuentros fortui-
tos”, “Segunda piel, visibilizando
el estigma”, “Quiero quitarme el
apellido”, o “Todos somos pie-
dra” realizada en plena Gran Via
de Murcia durante la Ill Sema-

na Europea de la Salud Mental.
Cuando uno supera el estigma
social y el autoestigma, se em-
podera, se siente libre de hablar
con quien desee de sus proble-
mas de salud mental sin temor
al rechazo. Fruto de este em-
poderamiento, se puede llegar
a la autorrevelacion, en otras
palabras, a ser capaz de con-
tar que se esta en tratamien-
to por un problema de salud
mental, sin sentir verglenza,
ni autocompasion. El proceso
de autorrevelacion te libera, es
beneficioso y Util para la recu-
peracion y normalizacion de la
vida coftidiana. Sin embargo, es
una decision muy personal vy
subjetiva y uno debe de estar
preparado para ello, y decidir el
momento, el contexto, las per-
sonas a quienes quiere comu-
nicarlo y el modo de hacerlo.
Cada ano se suman mas ac-
tivistas a nuestro grupo, se
realizan cursos de formacion,
se generan espacios para ha-
cer publicos los testimonios vy
experiencias en salud mental
como mesas redondas, articu-
los en el blog de la Fundacion y
se publica el periddico PUEN-
TES, observatorio de estig-
ma vy salud mental.
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03.1 Sensibilizacion

a pie de calle

17/01
2025

Encuentro entre Alcoholicos Andnimos
y Activistas de Fundacién SOYCOMOTU

Elviernes 17 de enero de 2025,
activistas en salud mental vy
miembros de alcohodlicos ané-
nimos se reunieron de nuevo
para intercambiar aprendizajes
y experiencias.

Fue un encuentro enriquece-
dor que llendé de energia a los
y las asistentes para comenzar
este nuevo ano con proyec-
tos e ilusiones compartidas. Se
abordd el tema de los prejui-
cios compartidos entre ambos
colectivos vy las consecuencias
de haber vivido sintiendo acti-
tudes de rechazo y discrimina-
cion no soélo de parte de la so-
ciedad, sino, a veces, también
de la familia.
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La presencia de personas cony
sin problemas de salud mental y
de familiares y allegados aporto
diversas perspectivas del estig-
ma (familiar, social, autoestig-
ma) y se aportaron soluciones
para afrontarlo y sensibilizar a
€sas personas que por ignoran-
cia continian mostrando acti-
tudes estigmatizantes que so6lo
consiguen aislar a la persona
que vive con una condicion de
salud diferente y aumentar su
malestar psiquico.

El entorno de esta reunion en
la que participaron 18 perso-
nas, un museo dedicado a los
y las belenistas de la region de
Murciay a su obra, permitio te-
ner momentos de reflexion, de
risas y de lagrimas.
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06/02
2025

Activistas de SOYCOMOTU en el Conversatorio
organizado por AFEReM

Por Cayetano Toledo, activista y
volunt/ario en Fundacion SOYCO-
MOTU

El jueves 6 de febrero de 2025,
dos voluntarios y activistas de
Fundacion SOYCOMOTU par-
ticipamos, junto con un socio
de la Asociacion Murciana de
Trastorno Bipolar El Ascensory
una activista que esta en am-
bas ONG, en el conversatorio
sobre salud mental que se ce-
lebrd en el salén de grados de
la facultad de Derecho de la
Universidad de Murcia (UMU),
organizado por la Asociaciéon
Futuro de la Educacion Region
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de Murcia “AFEReM” y bajo el
titulo de “La salud mental: ex-
periencias vividas”, enmarcado
en las actividades que tienen
programadas en la “X| Jorna-
das, una Educacion para el Si-
glo XXI, miradas desde las cien-
cias vy las artes” desde enero a
octubre 2025.

Presentd el acto y modero la
mesa Paca Hermosilla, de AFE-
ReM. Los ponentes intervini-
mos por el siguiente orden:

iEscuchalo!
Puedes acceder al video
del evento grabado por
la UMU escaneando este
codigo QR.
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Miguel Angel de Paco vy José
M? Sanchez Pagan, que habla-
ron sobre cOmo se iniciaron sus
problemas de salud mental y de
su esfuerzo para controlarlos y
llevar una vida lo mas normali-
zada posible; también expusie-
ron la necesidad de contar con
ciertos recursos para cuando
se dan recaidas, como redes de
apoyo social (familia, amigos,
ONG), psicologico e incluso
farmacoldgico, cuando asi esté
prescrito. José Maria destaco
la necesidad de psicoterapia y
psicoeducacion para su trastor-
no bipolar, pese a que el trata-
miento principal, en su caso, es
el farmacoldgico.

Después hablamos Consuelo
Ariza y quien suscribe, como
familiares de personas con pro-
blemas de salud mental. Ella lo
enfocod desde el trastorno bi-
polar (TB), resaltando la falta de
profesionales e incluso de em-
patia para dar una atencién de
calidad en la Sanidad Publica,
necesitando acudir a la privada
para suplir estas carencias. Yo
hablé desde la perspectiva del
trastorno limite de la personali-
dad (TLP), de su complejidad vy
de la falta de dispositivos y de
profesionales para atenderlo,
mencionando incluso a la UMU
por la ausencia de la formacién
especifica necesaria para aten-
der a este colectivo. Y ambos
comentamos la necesidad de
apoyo psicolégico y psicoedu-
cacion para las familias cuida-
doras.
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+ Cayetano Toledo Hernandez

Y, ante la exposicion de la mo-
deradora sobre el aumento de
los PSM en la Region de Mur-
cia, apunté que los que estan
creciendo de manera alarman-
te son los trastornos de la per-
sonalidad, pero que también
sucede que la vulnerabilidad
psicolégica y emocional de los
jovenes les lleva a autolesio-
nes e ideaciones suicidas sin
que exista un trastorno mental
concreto. Para paliar toda esta
situacién tanto Miguel Angel
de Paco como yo ofrecimos
como una de las soluciones
posibles el Programa de Sen-
sibilizacion y Alfabetizacion en
Salud Mental de la Fundacion
SOYCOMOTU, con evidencia
cientifica sobre la prevencion
y tratamiento temprano de los
problemas de salud mental. Por
otro lado, tanto Unicef Espana

como Infocop (Consejo Gene-
ral de Colegios Oficiales de Psi-
cologos) se pronuncian sobre la
necesidad de formacion en sa-
lud mental de los jovenes.

Finalmente, tengo que mencio-
nar la activa participacion del
publico sobre los asuntos que
tratamos, que vino a comple-
mentar todo lo expuesto por
los ponentes vy la necesidad de
una mejor atencion a los PSM.
Algunos asistentes no pudieron
formular sus preguntas porque
las puertas se cierran a las 21
horas y no dio tiempo para
mas, pero quedd patente que
cada vez es mavyor el interés
por la salud mental y las neuro-
divergencias.
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23/05
2025

Cineforum: El hijo
por la Semana Europea de la Salud Mental

Este espacio se organizd desde
Fundacion SOYCOMOTU, por
activistas en salud mental den-
tro del marco de actividades
ofertadas por el Ayuntamiento
de Murcia durante la Semana
Europea de la Salud Mental.

Se proyectd la pelicula “The
son” dirigida por Florian Zeller
que adapta la segunda parte de
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su trilogfa teatral con una dura
mirada a la salud mental y el
suicidio. Hugh Jackman inter-
preta a un padre desesperado
por entender a su hijo adoles-
cente, que sufre depresion.
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Tras la proyeccion, en el Salon
de Actos del Edificio Moneo, se
abrid un espacio de debate vy
coloquio, moderado por Oscar
Guerrero Herndndez, docente
en Fundacion SOYCOMOTU,
en el que pudieron participar
todos los asistentes estimula-
dos por reflexiones aportadas
por activistas de la Fundacion.
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10/09
2025

'Hablemos de suicidio” 5
Acciones por el Dia Mundial para la Prevencion del
Suicidio

El pasado 10 de septiembre,
con motivo del Dia Mundial
para la Prevencion del Suici-
dio, Fundacién SOYCOMOTU
participd activamente en la
programacion organizada por
el Ayuntamiento de Murcia vy
el Servicio Murciano de Salud,
uniendo esfuerzos con otras
entidades comprometidas con
la salud mental. Durante la jor-
nada, se llevaron a cabo diver-
sas actividades con el objetivo
de sensibilizar sobre la impor-
tancia de hablar del suicidio,
prevenir situaciones de riesgo y
ofrecer recursos de apoyo a la
ciudadania.

En Fundacion SOYCOMOTU
disenamos un programa com-
pleto para acercar a la pobla-
cion murciana nuestros progra-
Mmas y Sservicios:

e Microcharla: a cargo de Nie-
ves Martinez Hidalgo y Os-
car Guerrero. Durante esta
actividad, se abordaron es-
trategias de prevencion, la
importancia de la educacién
emocional y como las per-
sonas pueden actuar ante
senales de riesgo.

e Performance: conducida
por Chiqui Navarro, super-
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viviente de dos intentos de
suicidio, que a través de su
experiencia transmitié un
mensaje de resiliencia e in-
cidid en la importancia del
apoyo social e institucional.
Puedes verla completa aqui.

e Stand informativo: en el
gue presentamos nuestros
talleres, programas educa-
tivos, voluntariado vy activis-
mo, ademas de contar con
productos de la Tienda So-
lidaria.

e Programa en directo de Ra-
dio Empatia: conducido por
Antonio José, en el que se
habld sobre la prevencion
del suicidio con invitadas
como Ana Zamora, psico-
loga de la fundacién que
sensibilizd sobre la impor-
tancia de hablar del suicidio
y otros invitados como Chi-
qui Navarro, Maribel Marin
y Marina Aledo.

Hablar del suicidio de manera
abierta y sin estigmas es cla-
ve para prevenirlo, sensibilizar
a la sociedad y ofrecer herra-
mientas de ayuda. Por eso es
imprescindible informarse so-
bre senales de riesgo y como
actuar ante ellas, ofrecer apoyo
y escucha activa a personas en
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situacion de vulnerabilidad, co-
nocer los recursos disponibles
(como lineas de ayuda y pro-
gramas de acompanamiento)
y participar en actividades de
sensibilizacién y promocion de
la salud mental.

iMiralo!

Puedes ver el video de
la Performance que hizo
Chiqui  escaneando este
codigo QR.
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06/11
2025

‘Libérate del peso del acoso” . _
Accion por el Dia Internacional contra la Violencia y el
Acoso Escolar

Los Estados miembros de la
UNESCO han declarado el pri-
mer jueves de noviembre como
Dia Internacional contra la Vio-
lencia y el Acoso Escolar, inclui-
do el ciberacoso, reconociendo
que la violencia, en todas sus
formas, constituye una violacion
de los derechos a la educacion,
la salud v el bienestar de los ni-
Aos, ninas y adolescentes.

Durante un mes, activistas y
personas voluntarias de Funda-
cion SOYCOMOTU han prepa-
rado una accion a pie de calle
para sensibilizar sobre un tema
tan complejo como el del acoso
escolar, también como bullying.

El dia 6 de noviembre de 2025,
Dia Internacional contra la Vio-
lencia y el Acoso Escolar, se
realizd la accion “Libérate del
peso del acoso” en la Plaza de
Santo Domingo, contando con
el apoyo del Ayuntamiento de
Murcia.

La intervencion se mantuvo a
lo largo de todo el dia, de 8 de
la manana a 8 de la tarde con
gran éxito de participacion.

En el tablén que anunciaba la
accion se incluyd este texto

96 Fundacién SoycoMoTu
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que fue leido y llevd a la re-
flexion a muchas personas que
se acercaron para participar en
la actividad:

La infancia y la adolescencia son
esos lugares magicos y de transi-
to para recordar con una sonrisa,
pero no siempre es asi. El acoso
y la violencia escolar sigue cre-
ciendo y produciendo traumas y
problemas de salud mental, con
graves consecuencias.

Prevenir el acoso escolar es
responsabilidad de todos:

De padres y madres, que de-
nuncien sin miedo a represalias.
De companeros/as, que hablen
sin temor a ser etiquetados de
“chivatos”.

De docentes y equipos direc-
tivos, que apliquen protocolos
afrontando el miedo al despres-
tigio como centro educativo.
De la Administracion publica,
que dote con mayores recursos
a los centros educativos.

Si eres victima de acoso o tes-
tigo, no dudes en pedir ayuda.
Libérate de esa carga invisi-
ble. Puedes llamarnos al 682-
170.282, teléfono y WhatsApp
de Fundacion SOYCOMOTU,
0 a lineas telefdnicas especiali-
zadas de la Consejeria de Edu-
cacion de la Regién de Murcia:
900 102 250 y WhatsApp 610
237 316.

97




03.2 Observatorio Estigma
Periodico PUENTES N°9

La DECIMA edicion de PUEN-
TES (N° 9), Observatorio de
Estigma y Salud Mental en for-
mato periodistico editado por
Fundacién SOYCOMOTU, se
publico el 22 de octubre de
2025, gracias al esfuerzo de los
activistas en salud mental de la
Fundacion.

Este nuevo numero de PUEN-
TES pretende romper los mitos
que rodean al suicidio, que ha
llevado siempre a la ocultacion 26 N.9/0CTUBRE2025
vt abd. Hablar del suicidio es OBSERVATORIO DEL ESTIGMA EN SALUD MENTAL | FUNDAGION SOYCOMOTU

una de las acciones mas impor-

tantes para prevenirlo, ya que

la visibilidad y el didlogo abierto
pueden reducir el estigma vy la
vergllenza que suelen rodear
a este tema. Cuando se evita
la conversacion, se fomenta el
silencio y la soledad de quie-
nes luchan con pensamientos
suicidas. Hablar sobre el suici-
dio de manera respetuosa vy sin
tabues brinda a las personas la
oportunidad de expresar su do-
lor, reconocer sus sentimientos
y buscar ayuda antes de llegar
a un punto critico. Ademas, en
este ejemplar se busca educar a
la sociedad sobre los signos de
alerta y los factores de riesgo
para contribuir a la creaciéon de
redes de apoyo mas solidas, ca-
paces de intervenir de manera
efectiva en momentos de crisis.

Con
UNA

TRA LA DESISPRRZA
RED»/P0Y(

Tlustracion de Rocio Guerrero Diaz

“Un héndicap (..) ejemplo de desconoci- | “Todas las organizaciones del tercer sec- | “Hay que fomentar la formacién especia-
miento en materia de cultura policial, pues

‘muchos miembros de las FyCS (... e inclu-

tor de aceion social juegan un papel fun-
damental. (...) Siempre hay esperanza y

lizada en atencién emptica y humaniza-
da. Asf como el respaldo institucional y las
sive jefaturas de cuerpos policiales siguen
estancados en el efecto Werther.”

tenemos que ofrecerla a los que més la ne-
cesitan. Seamos agentes de cambio.”

campatias de sensibilizacion internas (...)

El suicidio policial o8 ‘ Ana Lancho 12 ‘ Loreto Medina 14
con testimonios de personas afectadas.”

Octubre 2025

N
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03.3 Apariciones

en medios de comunicacion

[ B

'Ronig:a : / emisiones
o de radio

Programa El Mirador, 2025

Mejorando lo presente

Eg
CERo

Programa "Mds mujer"

CADENA Y mds canales, como
SEIZ Radio Diversidad y Foro
Afectivo Efectivo

100 Fundacién SoycoMoTu



EN DIRECTO - RADIODIVERSIDAD.COM

Proyectos ;Y TE HA TOCADO? y Fundacién "SOY COMO TU"

Asociacion La Barandilla
1,24 K suscriptores

MEMORIA ANUAL 2025

o~

3 q A> Compartir

En julio de 2025 nuestra presi-
denta Nieves Martinez fue en-
trevistada en Radio Diversidad,
un proyecto de la Asociacion
Barandilla. Esta entidad esta
formada por personas con dis-
capacidad, familiares y profe-
sionales de la salud, rehabilita-
cion y reinsercion social.

Ana Lancho, presidenta de La
Barandilla, en su programa En-
tre mujeres, nos ha brindado un
espacio con motivo del Primer
Premio Nacional del X| Foro
Afectivo Efectivo a nuestro Pro-
grama SOYCOMOTU de Sen-
sibilizacion y Educacién para la
Salud Mental en las Aulas.

D Guardar - Descargar

A lo largo de la charla se hablo
del Programa de Talleres que
fue premiado el ano anterior
por crear espacios de encuen-
tro entre personas con vy sin
diagndstico en salud mental,
usando el arte como elemento
catalizador en la lucha contra el
estigma.

Ademads, se propuso la colabora-
cién de ambas entidades en dis-
tintos proyectos con el objetivo
de incrementar interacciones
que permitan enriquecer la rela-
cién entre entidades y personas.

101



Pro%’ama en Mas mujer de Onda Cero
2025

Ondacero * Emisoras » RegiondeMurcia » Murcia » Audios » Mas de uno Murcia
el Ol 101 A RO A
CON PURI CANOVAS

Mas mujer: La Fundacion Soy como tu, referente en la
lucha contra el estigma en salud mental

La colaboradora de Onda Cero, Puri Canovas, entrevista a Nieves Martinez Hidalgo, doctora en
Psicologia y presidenta de la Fundaciéon Soy como ti. ‘Mds mujer’ es un espacio dedicado a visibilizar
y dar voz a mujeres con trayectorias destacadas en diversos ambitos profesionales.

Julidn vigara X f\ X
| |
Murcia | 23.09.2025 15:45 il

Mieves Martinez Hidalgo. presidenta de la Fundacién Soy coma

102 Fundacion SOYCOMOTU



Entrevista en Cadena Ser
2025

SER Deportivos Region de Murcia Baloncesto

Canastas para visibilizar el acoso escolar en
su Dia Internacional

'"Todo Deporte Radio Murcia' inaugura la temporada 2025,/2026 con la
Fundacién 'SoyComott'

LIBERATE

DEL PESO DEL

Canastas para visibilizar el acoso escolar en su Dia Internacional

00:00:00

Rubén Gonzdlez
Radio Murcia 086/11/2025 - 18:05 CET

O X @ ©
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Video de agradecimiento en
Foro Afectivo Efectivo
2025

Maria Nieves Martinez
Fundacion SOYCOMOTU

J Primer Premio Categoria 1

Salud Mental en las Aulas, SOYCOMOTU | XI Foro Premios AE 2025

Foro Premios Afectivo Efectivo Q 5
49 K suscriptores

& 5 ‘ q}‘ » Compartir D Guardar i Descargar
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Articulos publicados en la revista The New Salud21

2025

#E| Frograma Anual de Ta-
lleres de Formacidn Inclu-
siva, Participacién Social y
Creatividad de Fundacién
SOYCOMOTU, ha ganado el
primer premio nacional en
la Gala del X Foro Premios
Afectivo Efectivo 2024, que
fue conducida por la perio-
dista Sandra Golpe, y que
tuvo lugar en el Auditoria
Melia Castilla de Madrid

El lema significativo de la
gala fue 10 afios de lega
do para seguir cumplienda
suenos’. Y, casualmente,
Fundacién  SOYCOMOTU
celebra también este aha
su décimo aniversario,

Han sido diez anos de tra-
bajo duro, de intenso vo-
luntariado  inclusivo  con
personas con y sin diag-
nostico en salud mental yio
neurodivergencias  coma
el autismo. Esto ha hecha
posible que miles de bene-
ficiarios/as de los progra-
mas sociales de la entidad
hayan reducido su estigma
social y/o autoestigma y
hayan mejorado sus sen-
timientos de autoestima,
autoeficacia, pertenencia e
identidad social

AFECTIVO EFECTIVO

Hace ya una década que

Enero
2025

SOCIAL | Pagina 74

Fundacion SOYCOMOTU
gana el primer premio
nacional ‘Afectivo Efectivo’
por sus talleres inclusivos

El modelo ‘Afectivo Efectivo’ es un nuevo enfoque de atencién
sanitaria, humano, innovador y de gran impacto social

Ia compafiia farmacéutica
Johnson & Johnson y diver-
508 grupes multidisciplina
res de investigadores y sie-
te universidades abordan
asuntos relacionados con
la medicina y la atencién
sanitaria en Espafa. agru-

The New Salud21- ENERO 2025

pados bajo el nombre de
Catedras en Red, comen-
zaron su andadura para
definir este nuevo modelo
de atencién sanitaria, hu-
mana, innovador y de gran
impacto social, el modelo
‘Afectivo Efectivo’

El modelo ‘Afectivo Efectivo’
incide en las tres dimensiones
del cuidado: personas, espacio y
organizaciones

MEMORIA ANUAL 2025

El legado intelectual del
doctor Albert J. Jovell, me-
dico y paciente, ha sidoy si-
gue siendo fuente de inspi-
racion y la semilla que dio
lugar a Ia corriente afecti-
vo-efectiva. Su pensamien
10 es un ejemplo de lucha
por la dignidad humana y
por la defensa del sistema
publico de salud.

Hoy el modelo ‘Afectivo
Efectivo’ es un movimiento
reconocido e influyente de
humanizacién de Ia salud,
con miles de profesionales
del ecosistema sanitario
comprometidos con esta
transformacion:  adminis-
traciones sanitarias, aso-
ciaciones de pacientes,
fundaciones, centros de
investigacion, colegios y
profesionales  sanitarios,
periodistas especializadas,
universidades e industria
farmacéutica; y con cien
t0s de proyectos premi
dos a lo largo de estos diez
afhos de su existencia, que
demuestran que su aplica-
cién mejora los resultados
en lasalud de los pacientes.

El madelo 'Afectivo Efecti-
vo' es la forma de cuidar y
curar al paciente coma per-
sona, con base en la eviden-
cia clentifica, incorporando
la dimensién de la dignidad

y la humanidad, estable-
ciendo una atencion basa-
da en la confianza y em-
patia, y contribuyendo a su
bienestar y a los mejores re-
sultados posibles en salud.

El modelo 'Afectivo Efec-
tivo' incide en las tres di-
mensiones del sistema de
cuidado: personas, espacio
y organizaciones; identifi-
cando necasidades en las

e
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Carteles de la nueva edicidn de los talleres inclusivos de Fundacion SOYCOMOTU.

| Pagina 75

gue se puede actuar para
mejorar la atencion afecti-
va-efectiva de las personas,
ya sea directa o indirecta-
mente, respondiendo con
soluciones segun su ambi
1o de actuacién.

PROGRAMAS

¥ este es el modelo que
Fundacién SOYCOMOTU
utiliza en sus diferentes
programas en la Region de
Murcia (talleres inclusivos,
de formacién del volunta-
riade inclusivo, de sens
lizacién y alfabetizacién en
salud mental y de activis-
mo} y que ha demostrado
evidencia cientifica en las
diversas  investigaciones
realizadas.

| FUNDACION SOYCOMOTU

Fundacién  SOVCOMOTU
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La educacion
transforma

@'La educacion transforma™ es una de las premisac por
las que Fundacién SOYCOMOTU se guia para seguir
mejorando la implementacion del Programa Educativo
SOYCOMOTU de Sensibilizacion y Alfabetizacion en Sa-
lud Mental en las Aulas.

Como cada afio, este 2025 comenzamos con las ganas y
la ilusién que la eficacia y satisfaccion que este progra-
ma nos deja: ya son mds de 21000 alumnos y alumnas,
900 tutores y 0 centros educativos con los que hemos
podido compartir nuestra lucha contra el estigma en sa-
lud mental.

Implementacion del Programa SOYCOMOTU en un
centro de educacidn secundaria.

Durante el tiempo que los centros educativos y las aulas
abren sus puertas a Fundacidn SOYCOMOTU, llevarnos a
cabo multitud de actividades a través de juegos, cuen-
tos y role-playing con los mas pequefios v con dinami-
cas, debates y videos con el alumnado de secundana. A
lo largo de las dos, cuatro o seis sesiones (dependiendo
del grupo de edad) que implementamos el programa,
podermos obsenvar la diversidad de pensamiento y como
a muchas de las personas, esta informacion empieza a
removerles algo.

Quiza no erradicamas el estigma de raiz, pero si sembra-
mos la inguietud y comienzan a cuestionarse su lengua-
e, sus compaortamientos, etc.

Esta labor se puede desarrcllar gracias a un equipo
personas acreditadas como monitores y monitoras del
Programa Educativo SOYCOMOTU. Durante oste mes
de enero hemos comenzado con una nueva edicion de
esta intensa formacién, cuyo objetivo es que las perso-
nas voluntarias con y sin problemas de salud mental yo
neurodivergencias puedan adquirir conocimientos v he-
rramientas para comprender el estigma, su proceso v las
consecuencias que tiene. De esta forma, llegan a interio-
rizar la necesidad de este tipo de intervencion con nifios
y adolescentes.

Con todo el contenido que se aprende en esta forma-
cién inclusiva, pueden transmitir después al alumnado
herramientas para la gestion emocional, la comunica-
cign asertiva, la deteccion de sefiales de alerta de que
uno mismo o alguien de nuestro entorno necesita ayu-
da, pautas sobre como ayudar y comportamientos ade-
cuados, entre otros temas, para una mejor calidad de
vida de la sociedad en general y del colectivo de perso-
nas con problemas de salud mental yjo neurodivergen-
cias en particular.

Es un proceso lento, pues los cambios sociales requieren
constancia, pero trac mac de diez afios levando la salud
mental a las aulas, estamos seguras de que la educacion
transforma.

| FUNDACION SOYCOMOTU
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Espacios de lucha
contra el estigma
en salud mental

®El oquipo técnico que coordina los espacios de lucha
contra el estigma en salud mental, desarrollados por
Fundacion SOYCOMOTU, en los que el objetivo priorita-
rio es facilitar y promocionar la inclusién y participacion
social de las personas con problemas de salud mental
en actividades comunitarias, se ha reunido con personas
participantes, voluntarias y facilitadoras de la interac-
cion. El fin de esta reunion ha sido valorar la eficacia, el
impacto y los progresos de las personas implicadas en
este programa, desde distintas perspectivas.

..
Para Fundacion SOYCOMOTU, el arte es un hilo que teje
las relaciones.

En estos espacios de encuentro socicafectivo, el arte se
utiliza hilo que teje las rel; tre participan-
tes, voluntarios y facilitadores de talleres. A través del
teatro, la ilustracion, la creacion de programas de radioy
podcast, la pintura, y otras muchas disciplinas artisticas
y socioculturales, las personas avanzan en su proceso de
recuperacion junto a otras que no tienen diagnéstico en
salud mental

Estos son algunos de los testimonios recogidos durante
la reunion. En ellos se refleja la experiencia vivida v los
logros alcanzados en distintas areas de la vida como son
la autonomia y el autoconocimiento personal, el drea so-
cial, cognitiva, emocional y afectiva:

TOMAS PINERO. PARTICIPANTE

“Gracias a los talleres he conocido lo que es la ilusién, han
traido la vitalidad a mi vida, las ganas de socializar. Los
talleres han cambiado la manera en que veo a los de-
mids, me han dotado de confianza en mi mismo vy en los
demas, me han cambiado para siempre. He conocido a
muchas personas estupendas, me he reido mucho, he
tenido ideas locas, he vivido dias hilarantes, he produci-
do podcast de radio, he pintado, he hecho teatro, exposi-
ciones.. Ojala este modelo se expanda por el mundo, es
un salvavidas™.

ANA ISABEL MONTALBAN. PARTICIPANTE

“Mi experiencia en los talleres ha marcado un antes y un
después en mivida Me hablaron de los talleres de la fun-
dacion en un momento muy delicado, cuando estaba en
pleno episodio depresivo y decidi darme la oportunidad
de conocerlos. Las personas que he conocido gracias
a los talleres son mi lugar seguro y eso era impensable
para mi en aguell Estoy muy i
Fundacién SOYCOMOTU por crear espacios tan bonitos
y seguros donde poder conocer a personas con gustos
afines a los nuestros™

MARIA ANGOSTO. MONITORA Y FACILITADORA

“Desde octubre de 2024, tengo el privilegio de ser mo-

The New Salud21- MARZO 2025

nitora del taller ‘Desarrollando Habili-
dades. Rompiendo Barreras’. Desde el
inicio, me senti afortunada con el gru-
po de participantes que, poco a poco,
hemos ido construyendo juntos. Somos
una pequena familia donde cada per-
SoNa se siente aceptada y se respetan
tanto los tiempos como las circunstan-
cias individuales. Juntes aprendemos
habilidades esenciales para la vida,
aprendemos a relacionarnos social-
ments, a comunicamos de manera
efectiva, a conocernos a nosotros mis-
mos y a fortalecer nuestra autoestima”.

MIGUEL ANGEL DE PACO.
PARTICIPANTE

“Lostalleres de Fundacion SOYCOMOTU
son espacios libres de prejuicios donde
las personas con diversidad mental po-
demos mostramos tal y como somos,
sin miedo a no ser lo suficienternente
validos o a sentirnos rechazados. Y este
s el camino para conseguir la inclusion
de personas come yo. Por lo tanto, te-
nemos que fomentar estos espacios”™.

MARIBEL MARIN. VOLUNTARIA
Y ACTIVISTA

“En el ano 2018, entré en la fundacion
«como participante del taller de activis-
mo en salud mental, buscando algo
que mejorara el bienestar emocional
que hacia tiempo habia perdido. Pos-
teriormente, accedi al programa de for-
macién del voluntariade y me acredité
como monitora de talleres. Facilité el
taller de cocina e inteligencia gastro-
némica que superd con creces mis ex-
pectativas, pues ayudando a los demas,
me estaba ayudando a mi misma. Sigo
«como voluntaria en el taller de activismo y en al taller de
nutricién, y me siento orgullosa y agradecida de formar
parte de esta gran familia SOYCOMOTU. A mi me gusta
decir, como activista y voluntaria, que puede que tenga
el bolsillo vacio, pero tango el corazén lleno. Gracias™.

MARIPAZ SANTIAGO. MONITORA Y FACILITADORA

“Ya son algunos afios en los que soy monitora del taller
de ilustracion, grabado y novela grafica, pero cada uno
parece ¢l primero. Cada mes de octubre comenzamos
un nuevo espacio de seguridad, creatividad, inspiracién
y creacion. Lo importante no es tanto el producto final

Algunos de los talleres de la Fundacién SOYCOMOTU.

| Pagina 87
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como el proceso: a través de técnicas como la ilustracion
o soportes como la novela grafica, podernos encontrar
millones de posibilidades de expresicn a la vez que nos
anima al autoconocimiento. Gracias a todas las personas
participantes que, durante este tiempo, nos han permi-
tido ver el mundo a través de sus
ojos y de sus manos”.

Para mas informacién sobre estos
espacios de lucha contra el estig-
'ma consultar este QR

| FUNDACION SOYCOMOTU

Marzo
2025
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Fundacién Lealtad
reconoce a la presidenta
de SOYCOMOTU en el
Dia de la Mujer

®Con motivo del Dia Internacional da la Mujer, Funda-
cion Lealtad, en su articulo ‘Historias de mujeres que
transforman vidas, recoge Ia historia de siete mujeres
que han emprendido generando un impacto social. En-
tre ellas, est ba presidenta de Fundacién SOYCOMOTU,

ra de Fundacion SOYCOMOTU es una tarea que implica
mucha dedicacion, vocacion y altruisma, y ser reconoci-
da a nivel nacional por Fundacion Lealtad, una entidad
de tanto prestigio, ha sido algo totalmente inesperado,
pero que, como es natural, me emociona y reconforta.

Esta r i me hace sentir que estamos ha-

M* Nieves Martinez Hidalgo, doctora en con
mas de 40 afios de ejercicic profesional como psicéloga
dinica y que, desde hace mas de 10, lidera la fundacion.

Ha sido reconocida por Fundacion Lealtad como
una de las mujeres que han generado Impacto
soclal ;Qué supone este reconocimiento?

M? NIEVES MARTINEZ: Cuando recibi la noticia fue una
sorpresa y una alegria enorme. Ser presidenta y directo-

ciendo las cosas bien y que, como movimiento social en
primera parsona, la fundacin s pionera en cuanto a in-
novacién social en el ambito de la inclusion social y del
activismo, dando voz y protagonismo real a personas con
problemas de salud mental yjo neurodivergencias.

Cor 26 en el
MN.M: Desde que mis hijos eran pequeios, he colabora-

M Nieves Martinez Hidalgo, presidenta de Fundaclnn SOYCOMOTU, en su visita a Fundacléﬂ Vicente Ferrer.

The New Salud21- ABRIL 2025

do con Fundacion Vicente Ferrer, a través de sus progra-
mas de apadrinamiento de nifios y nifias, y, entre mis pla-
nes de jubilacién contaba con ir a la India de voluntaria.

En 2071, en mi primera visita a esta Fundacion en Anan-
tapur (India), pude hablar con su presidenta y directo-
ra Anna Ferrar (Vicente Ferrer habia fallecido en 2009)
y conocer de primera mano los proyectos que han im-
plantado en el sur, en el estado de Andhra Pradesh. Esta
aventura resultd ser una fuente de H’EIEOMGLEQJH\B-
da a los valores sociales, de ol in=
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consecuencias del estigma como la soledad no deseada,
la ideacion suicida y el suicidio, el autoestigma y la pér-
dida de esperanza y de propésito vital, los ingresos hos-
pitalarios involuntarios, la elevada tasa de desempleoc, la
pobrezay exclusion social, of abandonoy fracaso escolar,
no acceder a derech

Me identifico con estas personas que viven sufriendo el
rachazo social y por eso lucho contra el estigma desde
la fundacion, en compafiia doutms ¥ Otras personas ac-

culcados por mis padres, dic come frum la :reaudnde Ia
fundacién y | de mi tesis doctoral ‘Evalt

del estigma hacia adolescentes con problemas de salud
mental' en ol Departamento de Psiquiatria y Psicologia
Social de la Universidad de Murcia en 2014-2015.

£Tlene alguna motivacién personal que le iImpul-
56 a dedicarse al activismo y a la lucha contra el
estigma en salud mental?

MMNM.: Soy activista porgue he sufnido el estigma, in-
cluso en el seno de mi familia. Tener dos hijos con neu-
rodivergencia LTEAJ] que han sufndo acoso escolar y

el ejercicio pi como lista en
psicologia clinica, ma han hecho comprender las graves

uw;tasy con como la v
yla il 16N en centros o el contacto
social, facilitando espacios donde las personas tengan o
no tengan problemas de salud mental puedan cooperar
en proyectos y sentirse utiles y parte de la sociedad.

iRecuerda alguna accién de Fundacion SOYCO-
MOTU que le haya marcado especlalmente?
M.N.M: Una accién de reivindicacion y protesta que me
marcé de forma especial fue la performance que hici-
mos como propuesta del grupo de activistas en el Cuar-
tol de Artilleria. Maribel queria cambiarse de apellido.
En su DN figuraba como Isabel la Loca del Pueblo. Esta
mujer, profesional de Ia salud, relat su testimonio en
primera persona y emociond a los asistentes, su ingreso
en el hospital psiquiatrico, sus problemas familiares, su
diagndstico y tratamiento.

Las etiquetas que vecinos, compaiieros y allegados le
habian ido colocando a lo largo de su vida sin conocerla
realmente, solo por su diversidad mental, fueron cayen-
do cuando los asistentes se levantaron de sus :gpnms
para dajal el DNI pegack

lloso=: Isabel Estupenda, Valiente, Fuernte, Luchadm etc.

&Cual es el alcance actual de la fundacién y sus
planes de futuro?

M.N.M: A dia de hoy, los programas de la fundacién es-
tan consiguiendo un gran impacto social, en especial, en
las personas con problemas de salud mental que estian
consiguiendo empoderarse y realizar roles de responsa-
bilidad como monitores del programa de sensibilizacion
y educacion para la salud mental en los centros educa-
tivos o monitores del programa de talleres de formacion
inclusiva o como activistas y miembros del equipo Mu-
cho + Qua Voluntarios apoyando en distintas acciones.

Respecto al futuro, nuastro plan es seguir dando voz y

protagonismo a las personas que se han visto rechaza-
das o excluidas por taner un diagnéstico en salud men-
taly ser les clave, empresarios,
periodistas, profesionales de la salud y de la educacién
y a la ciudadania, en general, para avanzar todos juntos
hacia una sociedad mas justa y equitativa.

| CANDELA ALTABLE TORRES
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.

del cambio

@En los dltimos afas la salud mental ha dejado de ser
tabi para convertirse en una preccupacion social, espe-
cialmente en la poblacién infanto-juvenil Muestra tarea
mis responsable &5 |z de asegurar, cada vez masy &n la
medida en que se pueda, un mejor entorno en el que ha
bitar. Para ello, &5 esencial Ia lucha contra el estigma so-
cial,en concreto el existente hacia los problemas de salud
mental, neurodivergencias o hacla el malestar psicologl
o o emocional

En la etapa de la adolescencia, en la que empieza a con-
formarse la identidad social y propia, es muy importante
que se dejen ciertos conceptos claros para convivir de la
forma mas inclusiva y justa posible, donde f estigma ha-
cia cualquier colectivo deberia eliminarse.

Ademis, las consecuencias de na hacer nada por comba.
tir ese estigma, en este sector de edad se vincula direc-
tamenta con el acoso escolar, que en poblacion adoles-
cente puede llegar a ser latat en Espafia, el sulcidio se ha

convertido en I primera causa de muerte no natural en
esta etapa de la vida

Por e<o, tanto la formacion de personas voluntarias para
acreditarse como monitores y monitoras del Programa
Educativa SOYCOMOTU, como la implementacidn de
este programa en los centros educativos, es una de las
tareas principales de Fundacién SOVCOMOTU. Un curso
de formacion inchusiva, apoyado por [ Consejeria de Po-
litica Social, Familias e Igualdad de la Regién de Murcia,
y en el que participan voluntarios/as con y sin problemas
de salud mental, que se ha dividido en tres modulos:

£l primera, conducido por M* Nieves Martinez Hidalgo
doctora en Psicologia Social, presidenta y directora de la
fundacion y creadora del programa, introduce a este nue-
vo grupo de futuros monitores y monitoras la fundamen-
tacion del programa, conceptos clave para comprender
el contextoy herramientas de lucha contra el estigma en
salud mental

Weas O

FapLA VS

Voluntarios que han formadeo parte de los ciclos formativos de Fundacion SOYCOMOTU
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El segqundo y tercer modulo tedrico-practico, facilitados
por Oscar Guerrero, socidlogo y docente, y Maripaz San-
tiago, artista y docente {una servidora), con el objetivo de
transmitir todas las actividades incluidas en Ia guia do
cente de un programa que, no solo aborda la alfabetiza-
citn en salud mental, sino también la sensibilizacion

En un cuarto module, un equipo de monitores/as trasla
da 3l alumnado todo o aprendido en centros de educa-
cion primaria, y otro equipo en secundaria supervisados
por sus mentores. Para saber el impacto que esta forma-
ci6n ha tenido hemas querido preguntar a algunas de las
persanas voluntarias que han participado en este ciclo
formativo:

DOCarlota Jiménez: “Mi experiencia ha sido enriquecedo
13, Yo misma tenfa la venda del estigma en los ojos, sin ser
consciente hasta que comenzamos a hablar de ello. Este
espacio es fundamental para monitores, tutores y alum-
nado que, en el contexto social actual, necesita tener
toda esta informacian, para prevenir el acoso escolar y el
suicidio. Me preocupa muchisimo el futuro de los ado-
lescentes y las multiples patologias que iran asociadas al
mal uso de redes scciales, asi como la difusién de bulos,
Insultos, racismo, homofobia, transfobia y misoginia®

DlLaura Espino: “La formacion de monitores me ha ayu-
dado a comprender ciertos aspectos de la salud mental
¥, como estudio el grado de educacion infantil y primaria,
a aprender sobre el concepto que tienen los Mas peque
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fios en este dmbito y, lo mas importante, a saber, como
tratar el tema y como actuar para desarrollar una relacion
saludable con el smbito de la salud mental”

OMarina Aledo: “Hace un afic me formé coma monitora
de Primaria y me gusto tanto la experiencia que decidi
continuar con Sec

aria. Ser monitora me ha permiti-
do convertirme en la persona que necesitaba cuanda era
nifia. Como superviviente de acoso escolar y diagnosti-
cada de trastomo de estrés postraumitico, jamas pensé
que volveria a pisar un auls, pero con Is fundacion pude
hacerlo de forma empoderadora. Espero que el progra-
mma llegue cads vez a mds centros porque salva vidas'

Disabel Guirac: ‘Destacaria aspectos coma el espacio
de formacion en salud mental que ha sido estimulante,
acogedor, dindmico e inclusive; los contenidos informati-
vos, asi como las actividades y dindmicas, impartidas por
Maripaz y Oscar de una forma pedagdgica y profesional
parala capacitacién de los voluntarios, con un crecimien:
to personal y un aprendizaje en salud mental importan-
te. Ha sido reconfortantey muy enriquecedor, con retos y
mejoria constantes”

OCarmen Cortijos: *Fl curso de monitores me ha ayuda-
do a aprender a pedir ayuda y a expresar mis miedos y
emaciones con naturalidad y sintiendo que estoy en un

entorno seguro. Tamblén, a nivel educativo para los i
fios/as, es muy importante la educacion en salud mental,
nosolo la educacion fisica o las matematicas. Esta forma,
cién ayuda a monitores, a docentes y slumnado porque

nos hace conscientes de la impertancia del cuidado y au-

tocuidado en las dreas biopsicosoclales”

Ddosé Navarro: “Me siento muy agradecido por esta for
macién. Educar a los mas jovenes en salud mental es
una asignatura pendiente para aprender a conacerse a si
mismos @ interactuar con kos demas, También estoy muy
contento de haber podido acceder a esta formacién con
voluntarics que tienen alguna divarsidad en salud et

tal, la forma md antender que cualc
capaz. Me encantan la metodologia del curso y el mate
rial que se com

répida d iera es

arte con el alumnadao”

Con proyectos asi, tenemos [a oportunidad de sembrar
en las nuevas generaciones |a necesidad de cuidarmas y
culdar,y gracias 3 las personas voluntarias que forman
parte del equipo de monitores y monitoras del Prog
ma Eclucativo SOYCOMOTU, gracias a centros educativos
que nos abren las puertas y gracias a todas las entidades
publicasy privadas que apoyan esta labor de lucha, pode-
mos decir que juntos somos el principio del cambio.

de

| MARIPAZ SANTIAGO LORENZO
Coordinadora del Programa Educative
de Fundacion SOVCOMOTU

Mayo
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iVuelve el programa de
mini-talleres de verano

SOYCOMOTU!

®Del 7 al 16 de julio de 2025, vuelve nuestro programa de
mini-Talleres de verano SOYCOMOTL. Aprovecharemos
para disfrutar y aprender sobre nuevas disciplinas artis-
ticas como el teatro de sombras, el grabado y la estam-
pacidn v ia iniciacion a la escritura de cuentos También,
contarermos con nuestros talleres veraniegos de manejo
del estrés y defensa personal que tanto éxito tuvieron en
ediciones antenores.

Estos talleres no solo te permmiten aprender cosas nuevas,
sino también conocer a personas con inquietudes simila-
res, CoMpartir expeniencias enriquecedoras v, quizas, des-
cubrir intereses que ni siquiera sabias que tenias.

Contamos con un equipo de monitores expertos y Com-
prometidos que facilitan la actvidad con creatividad y
cercania, generando un ambiente de confianza, un espa-
cio de encuentro socioafectivo seguro, sin competiciones,
donde todas las personas tienen cabida, v se respeta el
ritmo y las capacidades de cada participante.

El centro cultural Puertas de Castlla del Ayuntarmiento
de Murcia y su directora, Rosa Franco, abren nuevamente
las puertas a la prograrmacion de la 4° Edicién de estos
minitalleres de verano para el desarrollo de las cinco acti-
vidades ofertadas. Un programa que, afio tras ano, va con-
solidédndose como una propuesta esperada y muy bien
valorada.

Fundacion SOYCOMOTU ha preparado con mucha ilu-
=iGn este programa de minitalleres de verano, totalmenta
gratuitos, dentro del programa anual de talleres de for-
macién inclusiva, participacién social y creatividad que
este afo ha celebrado su décima edicion y ha recibido el
primer premio nacional en el X Foro de Premios Afectivo
Efectivo de Johnson & Johnson y Red de Citedras por ge-
naerar espacios de humanizacion en el ambito de la aten-
cion a personas con problemas de salud mental

jAnimate a participar, elige tu taller o talleres favoritos y
forma parte de esta experiencia Gnica y tan divertida! So-
licita informacion e ins-
cripcion mandando un
whatsapp o llamando
al 682 170 282 También

Junio
2025

110

Fundacién SOYCOMOTU



ASOCIACIONES | Pagina 80

The New Salud2l- JULIO 2025

SOYCOMOTU impulsa

la autonomia personal

®Fundacion SOYCOMOTU continda su labor de atencion
comunitana a personas con problemas de salud mental
y dependencia, con su Servicio de Promocion de la Auto-
nomia Personal (SEPAP) en modalidad de habilitacion so-
cial. Este servicio, acreditado oficialmente, esta dirigido a
personas de entre 16 v 65 afos con diagndstico de trastor-
no mental crénico o discapacidad por enfermedad men-
tal que no requieran apoyos extensos o generalizados.

El servicio se articula para mejorar la calidad de vida de
las personas, promoviendo su inclusion, autonomia y
participacion activa an la sociedad. Se desarrolla funda-
mentalmente en espacios comunitarios, en linea con la
mision de la entidad: combatir el estigma asociado a la
salud mental, el autoestigma vy facilitar espacios de inte-
raccion e inclusion social.

OBIETIVOS DEL SEPAP
Algunos de los objetivos del servicio SEPAP son: formen-

tar la toma de decisiones, mejorar las habilidades basicas
de la vida diaria, estimular funciones cognitivas, aurmnen-

tar la autoestima, y promover |a participacion socal y la-
boral. Es decir, dreas a trabajar para que las personas con
problemas de salud mental puedan disponer de calidad
dewvida y mayor bienestar biopsicosocial.

El SEPAP también contribuye a transformar vidas, dotan-
do a las personas de herramientas para sentirse validas,
capacesy con un proyecto de vida propio complementa-
docon un plan de apoyos integrados. Para ello, la entidad
desarrolla una atencién individualizada y personalizada
basada en la evaluaciin funcional de cada persona que
accede a este servicio, el entrenamiento en habilidades
adaptadas a su entorno, el seguimiento en diferentes
contextos y la implicacion activa de las familias, lo cual
supone un pilar fundamental en su autonomia.

Toda esta labor se hace posible gracias al equipo de psi-
cologas formadas y capacitadas para llevar a cabo este
proyecto, que trabajan en red con el resto de servicios de
la entidad para poder ofrecer todos los recursos dispo-
nibles, de acuerdo a las nececidades detectadas en las
personas que acceden al SEPAP,

El senvicio SEPAP no es muy co-
nocido entre losks ciudadanos/
as; por ello, es también objetivo
de Fundacion SOYCOMOTU dar
difusion de la existencia de una
fuente de apoyo tan valiosa para
personas con problermas de salud
mental y en situacion de depen-
dencia.

Fundacién SOYCOMOTU reafirma
asi su coMmpPromiso con una aten-
cion integral en salud mental, ba-
sada en el respeto a los derechos
humanos, la participacion activay
la vida en comunidad, en un en-
torno lo mids normalizado posible.

| ANA ZAMORA MONTEJANO
Peicdloga del Servicio SEPAP
de Fundacion SOYCOMOTU

Servicio de Promocion de la Autonomia Personal de SOYCOMOTU.

MEMORIA ANUAL 2025
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SOYCOMOTU vuelve a
recibir el primer premio
nacional Afectivo Efectivo

Johnson & Johnson y Red de Catedras organizan este foro en el que
se reconoce la innovacién en salud y la humanizacion sanitaria

®La X edicion del Foro ha tenido lugar en el

FORD PREMIOS T X1 EDICIGN - 2025 e Museo Reina Sofia de Madrid el 1 de julio de

wsonfuohnson ce~Tiva | EFECTIVO " 2025 y Fundacién SOYCOMOTU ha recibido el
Primer Prernic Nacional ‘Mejor iniciativa de sen-

sibilizacién yjo prevencién yfo intervencion’ de-

MDdElO AE samrollada por asociaciones de pacientes y ONG

M ' .y del dmbito de la salud por el Programa SOYCO-
Cuidamos desde la iNnNOVACION  wory desensbitzaciony Educacionparalasa-

lud Mental en las Aulas,

Con 667 candidaturas presentadas, la X| edicion
del Foro Premios Afectivo Efectivo alcanza un
récord histénico de inscripciones. Los 24 proyec-
tos premiados, repartidos en siete categorias,
destacan por su excelencia, wocacion y respeto
hacia los pacientes.

‘Cuidarmios desde la innovacidn” ha sido el lerma
elegido para el Foro 2025 A lo largo de la ma-
fiana se realizaron vanas mesas redondas y po-
nencias que se centraron en el abordaje de la
innovacién en la salud como clave transforma-
dora de la sociedad y fueron presentadas por el
penodista Dawvid Cantero.

PREMIO ANTERIOR

En 2024, Fundacidn SOYCOMOTU recibic el Pri-
mer Premio Nacional ‘Mejor formacion dingida
a pacientes yjo familiares’ desarrollada por aso-
ciaciones de pacientes y ONG del ambito de la
salud por el Programa de Talleres de Formacion
Inclusiva, Participacion Social y Creatiidad. Es la
primera vez @n once ediciones que una misma
entidad recibe mas de un premia.

Alba patrona y secretaria; y M* Nieves Martinez-Hidalgo,
presidenta y directora de Fundacién SOYCOMOTU, con el premio. | FUNDACION SOYCOMOTU

112 Fundacién SoycoMoTu
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SOYCOMOTU lleva la

salud mental a las aulas

Uno de los talleres de Fundacion SOYCOMOTU.

® La salud mental de los jovenes es una cuestion priori-
taria debido al detrimento que ha sufrido en los ltimos
afios. Para contribuir en su bienestar, reducir el estigma
que gira en tomo a la salud mental y ensefiar que es algo
que debemos cuidar desde pequefios, Fundacion SOY-
COMOTU cuenta con un programa educativo que lleva
desde hace mas de diez afios a cientos de nifios y nifias.

¢En qué consiste el Programa SOYCOMOTU de
educacién para la salud mental en las aulas?
FUNDACION SOYCOMOTU: Es un programa educativo
original que Fundacién SOYCOMOTU estd implemen-
tando desde 2014 en centros educativos de la Region
y cuenta con evidencia cientifica de su eficacia tanto a
nivel de adquisicién de conocimientos sobre salud men-
tal, como en la promocion de actitudes prosociales ha-
cia el alumnado con algun tipo de diversidad en salud
mental o neurodivergencia. Consta de actividades de
sensibilizacion y alfabetizacion en salud mental
adaptadas a las otapas evolutivas
del alumnado al que va di-
rigido.
-
En centros de
educacion

primaria, el programa se implementa
en aulas desde primero a sexto curso
en cuatro sesiones de una hora de du-
racién durante cuatro semanas con-
secutivas. En centros de educacién
secundana y formacion profesional,
el programa se desarrolla en seis se-
siones de una hora de duracién y fre-
cuencia semanal, siempre en presen-
cia del tutor.

éQué datos de Impacto se han
conseguldo? ;En cuantos cen-
tros educativos se ha Implemen-
tado?

F.S: Desde septiernbre de 2014, el pro-
grama ha sido implementado en 106
centros educativos de la Region de
Murcia por 65 monitores y

The New Salud2]- SEPTIEMBRE 2025
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rmayor nimero posible de centros educativos. Estas per-
sonas acceden a la formacion a través del programa de
voluntariade inclusive ‘Mucho + que voluntarios’. Son mas
de 60 horas de clases tedrico-pricticas, trabajo en casa e
implementacion supervisada en centros educativos.

iCudlesel do de estas
F.5: En educacién primaria, los contenidos van umgusos
aque la poblacion infantil adguiera conocimientos sobre
la figura da los y las profesionales de la salud mental, so-
bre los miedos mas frecuentes a su edad, a que se nor-
malice el hecho de pedir ayuda y hablar sobre sus emo-
ciones y sobre situaciones de acoso escolar. Aprenden
a cuidarse y a cuidar a los demas desarrollando habitos
mentalmente saludables.

En centros de educacion secundaria y formacion profe-
sional, ol programa educativo SOYCOMOTU tiena como
objetivo que los y las adolescentes tengan un mayor au-
toconocimiento y aprendan a respetarse y a respetar a
sus compafieros/as a través de dindmicas participativas.
Gestion emocional, comunicacion interpersonal eficaz,
deteccion de senales de que uno mismo o alguien de
su entomo necesita apoyo psicolégico, kit de primeros
auxilics psicolégicos, personalidad, probk de salud
mental y neurcdivergencias mas comunes a su edad,
desarrollo de pensamiento critico ante nom:ms mlacln-

de forma muy positiva ka implementacién del programa
SOYCOMOTU en las aulas.

Coémo es la salud mental de los adolescentes?

nadas con la salud mental en medios d ¥y

con un total de 3.373 horas de inter-
vencisn Han participado como beneficiarios directos
900 docentes y 21,822 alumnos y alumnas de 6 a mds do
18 afios de edad.

Este programa cuenta con el apoyo econémico del Ayun-
tamiento de Murcia y de Ia empresa Aguas de Murnay
les estamos muy ello, yaqu

y educar para la salud mental es la mejor campafia de
prevencion en salud mental y del sucidio.

FS:El programa educathOYCOMOTU idea original de
su dnmcmra M? Nieves MamnuJ—hdalgqes una de las

tesis doctoral. El programa cuenta con dos guias docen-
tes (Educacién Primaria y Educacion Secundaria), cuyos
contenidosy dinamicas se actualizan cada dos afios para
que no pierdan el impacto buscado en el alumnado, gra-
cias al trabajo realizade por la coordinadora del progra-
ma, Maripaz Santiage, junto con el equipo técnico, per-
'sonas voluntanas y directora de la fundacién.

Cada afio, de enero a abril se forman nuevos monitores/
as para agilizar la logistica de la implementacion en el

actitudes prosociales de ayuda a personas
con problemas de salud mental, son los contenidos mas
importantes gue se incluyen.

iCudl es el feedback que encontrals?

ES En de educacién primaria o
alto nivel de participacién y de interés en saber mas so-
bre salud mental. Hablan abiertamente sobre sus mie-
dos, expresan sus preccupaciones, y cuentan si han te-
nido que visitar a la psicologa en algin momento. En
educacion secundaria y formacion profesional, ef alum-
nado estd bastante motivado y comentan sus experien-
cias. Algunos, descubren que pueden tener algan pro-
blema de salud mental al sentirse identificados con los
contenidos abordados en el aula.

Los docentes realizan una wdmc»on anan-ma al finalizar
lairr ylosdatos po-
sitivos: afirman haber aprendido herramientas y dinami-
caspanaommuarmbmndothMasan;mmmhs

FS:Unod adolescentes presenta problemas
de salud mental. Sin embargo, a raiz de la pandemia CO-
VID, han aumentado los casos de alteraciones de la con-
ducta alrmenmnaysedan con mayor frecuencia las au-
tolesiones y los i icidio, inclusoen el
educativo, hecho que lleva a que docentes y familias ten-
gan qun afmn(ar saw:uorws bastante dificiles sin tenar
ni tos ni h ificas para ello.

Aesto se afiade el estigma que es la principal barrera en
la busqueda de ayuda y una carga invisible que causa
mas dolor que la propia sintomatologia. Si nuestros hijos/
as estan deprimidos, con altos niveles de ansiedad, no
duermen bien nﬁenencundxlnduib\mddnﬂlf
o wsola, o5 it izar la grave-
dad dela si  pedir .,,ud.; aunja

de la salud mental (psiquiatria/psicologia).

Sl nos lee algun docente, orlentador/a o direc-
tor/a, ipuede pedir que su centro se Incluya en el
programa?

también que del valor dela di
y del esfuerzo que hace cada dia en dase of alumnado
«con algan tipo de neurodivergencia o praHema desalud

F.S: Pued cualquier centro educativo. Solo es
necesario enviar un mail a info@funda-
cionsoycomotuorg o llaman-

mental; y que el alumnade ha adquiride con
sobre salud mental importantes para su dia a dia.

Los equipos directivos y de orientacion también valoran

al 682170 282

IREDACCION

Septiembre
2025
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Atender a familias de
personas con problemas
de salud mental: un reto

3 A Sabud Mental

VOLUNTARIADO

CURSO GRATUITO PARA FAMILIARES DE
PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL:
RESILIENCIA Y EMPODERAMIENTO

IMPARTIDO POR NIEVES
DOCTORA EN PS

11Y 18 DE
NOVIEMBRE

DE 19:00 A 21:00

SEDE FUNDACION SOYCOMOTU

Cartel del curso gratuito de Fundacién SOYCOMOTU,

® pProporcionar herramientas para
que familiares y allegados de per-
sonas con problemas de salud
mental puedan mantener un equi-
librio saludable entre el cuidado de
sus seres queridos y ol cuidado de
si mismos y de la familia en su con-
junto, constituye un nuevo reto al
‘que Fundacion SOYCOMOTU quie-
re dar una respuesta mas eficaz a
partir de octubre de 2025

Desde que la fundacién inicié su
andadura en diciembre de 2013,
su prioridad ha sido la de facilitar
Ia inclusién social de las personas
con diagnéstico en salud mental,
utilizando para ello tres estrategias
principales la educacisn y sensi-
bilizacion, el contacto social y el
activiemo. Estas estrategias, de for-
ma transversal, incluyen el recurso
mas potente de la entidad: el vo-
luntariado inclusive, su formacién
¥ plan de accion. En el equipo ‘Mu-
cho + Que voluntarios’ participan
personas con y sin problemas de
salud mental, familiares, amigos y
ciudadanosjas sensibilizados con
la lucha contra el estigma y el au-
toestigma.

En una investigacion realizada a
nivel interno, se ha comprobado,
por un lado, el impacto positivo
sobre los niveles de autoestima,
esperanza y empoderamiento en
ostos familisres que han partici-
pado en programas de activismo y
wvoluntariade y, por otro, la necesi-

Octubre
2025
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dad de apoyo y orientacion en aspectes concretos de la
comunicacion, in N y de la

de su ser querido y también en relacion al autocuidado,
establecimients de limites y tiempos de respiro para los
cuidadores principales.

SOYCOMOTU quiere, por tanto, dar un paso mas alla en
el cuidado, atencién y orientacién de familiares que vie-
nen o escriben 3 la fundacién solicitando apoyo e infor-
macién sobre como aliviar el malestar psiquico y la an-
qgustia de ese hijojaje, padrejmadre o pareja que acaban
de ser diagnosticados, y sobre c6mo afrontar las conse-
cuencias del estrés al que se ven somatidos por santirse
impotentes e incapaces de ofrecer una ayuda eficaz a
sus seres queridos de cara a mejorar tanto su calidad de
vida como la del resto de miembros de la familia.

CURSO GRATUITO PARA FAMILIAS Y ALLEGADOS

La fundacién comenzard este NuUevVo Proyecto con un
curso totalmente gratuito dingido de forma exclusiva a
familiares y allegados de la entidad o de cualquier en-
tidad del tercer sector: “Voluntariado de familiares de
personas con problemas de salud mental: resiliencia y
empoderamients’. Un curso que tiene como objeti
aprender a identificar ¢l autoestigma, su abordaje y pre-
vencion; potenciar la resiliencia y el empoderamiento; y

ol valor del iadoy del activi 53
lud mental como factor de proteccién y prevencion del
atslamiento y alienacién de familiares.

Esta formacion sera el punto de partida de un plan de
accion gue ira tomando forma durante el altimo trimes-
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tre do 2025 y tendra continuidad a lo largo de 2026.

M Nieves Martinez-Hidalgo, doctora en psicologia y psi-
cologa especialista en psicologia clinica, impartira este
curso gue tendra lugar los dias Tl y 18 de noviembre de
2025 de 19:00 h a 2100 h en el aula de formacion de Fun-
dacién SOYCOMOTU (¢/ Traperia, 6-1°B, 30001-Murcia).
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SOYCOMOTU organiza

la mesa redonda ‘El valor
del voluntariado Inclusivo’

@E| 28 de noviembre, de 1900 a 21100 h, Fundacion SOY-
COMOTU organiza una mesa redonda sobre el valor del
woluntariado inclusivo en el Centro Cultural Las Claras de
Fundacién Cajamurcia para conmemorar el Dia de las
Personas con Discapacidad (3 de diciembre) y el Dia del
Voluntariado (5 de diciernbre). Se abordara el valor del
wvoluntariado en el que cooperan personas con y sin pro-
blermas de salud mental como herramienta fundamen-
tal para la inclusion y participacion social y la mejora de
la calidad de vida de las personas con discapacidad.

En la mesa redonda participaran destacados profesio-
nales del Ambito de la salud mental, la inclusién social v
el voluntanado, quienes compartirdn sus experiencias y

@A et el
s MO

MESA REDONDA

DiA INTERNACIONAL DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD
El valor del voluntariado inclusivo

Centro Cultural Las Claras

28/11/25

19:00

.ﬁ— | F—

4
e BT

conocimientos en torno al impacto positivo que tiene la
colaboracidn activa de la sociedad en la vida de las per-
sonas con discapacidad. Entre los ponentes se encuen-
tran representantes de Fundacion SOYCOMOTU, de la
Universidad de Murcia, de entidades colaboradoras del
tercer sector y voluntarios y voluntarias que pondran de
manifiesto coémo el voluntariado inclusivo puede marcar
la diferencia en el proceso de participacion en la comuni-
dad y autonomia de las personas con discapacidad.

Ademnds, la mesa redonda se enriguecera con la parti-
cipacion activa del pablico asistente, quienes podrin
realizar preguntas y compartir sus reflexiones, contribu-
yendo a crear un didlogo abierto y constructivo sobre la
importancia del voluntariado inclusivo como pilar para
una sociedad mas justa, solidana y equitativa.

Fundacién SOYCOMOTL, fiel a su responsabilidad con la
inclusién, la igualdad y el respeto a los derechos huma-
nos, invita a todas las personas interesadas en conocer
mis sobre la labor del voluntanado inclusivo y su impac-
to social a participar en este evento. Este encuentro es
una oportunidad Unica para sensibilizar y educar sobre
la necesidad de crear entornos accesibles y participati-
vos donde todas las personas, independientemente de
sus capacidades, puedan desarrollarse plenamente.

Asi, Fundacidn SOYCOMOTU reafirma su compromiso
con la creacién de espacios de intercambio, reflexion y
aprendizaje, agradece el apoyo a la Consejeria de Politi-
ca Social, a la Universidad de Murcia y a Fundacién Caja-
mwurcia, y subraya la importancia de trabajar juntos para
avanzar hacia una sociedad verdaderamente inclusiva y
respetuosa con las personas con discapacidad.

Puedes inscribirte yjo informar-
tea través de info@fundacions-
oycomotu.org v 682 170 282

| ANA ZAMORA
Coordinadora de
Voluntariado Inclusivo

MEMORIA ANUAL 2025

Noviembre
2025
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SOYCOMOTU

lleva la salud mental a los
centros educativos

®La salud mental se ha convertido en una de las prin-

ipale: i sociales, i e entre jo-
venes. En este contexto, Fundacion SOYCOMOTU pone
en marcha un nuevo ciclo de formacién para quiones
quieran convertirse en monitores de sensibilizacion y
alfabetizacion en salud mental. Se pretende capacitar a
personas para que implementen actividades de preven-
cién, sensibilizacién y concienciacion en centros de edu-

Social de la Region de Murcia, esta formacion gratuita y
«con plazas limitadas, ofrece un recorrido por los principa-
les conceptos y estrategias de la promocion de la salud
mental. Se compartiran contenidos tedricos y practicos
sobre los problemas de salud mental y neurcdivergen-
cias mas habituales, deteccion de sefiales de alerta, téc-
nicas de gestién emocional y prevencién de conductas
de riesgo, entre otros temas. Ademas, el programa inclu-

cacién primaria y
te a la creacion de entormnos escolares mas saludables.

En los Ghimos afos, estudios realizados por instituciones
sanitarias y educativas evidencian el aumento de dife-
rentes problemas de salud mental en adolescentes. A
ello se suma el estigma social que, en muchas ocasiones,
dificulta que quienes sufren cualquier malestar psico-
légico o emocional busquen ayuda o lo compartan con
su entomo cercano. En este escenario, la educacion y la
sensibilizacién se consolidan come una de las estrategias
fundamentales de lucha contra el estigma de la Funda-
cion, que ayudan a transformar percepciones y fomen-
tan una cultura del cuidado psicolégico y emocional.

Gracias al apoyo econdmico de la Consejerfa de Politica

Acciones de ediciones anteriores del ciclo formativo de SOYCOMOTU.

ye ndades prict: cer técnicas de comu-
nicacion, dinamicas de grupo participativas y diversos
recursos pedagogicos adaptados a las etapas educativas.

El objetivo no es solo ofrecer informacion sobre salud
mental, sino formar a personas que sepan comunicar y
transmitir de manera cercana y significativa, que sean
capaces de generar espacios de dislogo y confianza en
las aulas.

El equipo docente de la formacién estard integrado por

i expertos en de lucha contra el
estigma en salud mental, y acompafiarsn a los futuros
monitores y Monitoras en su proceso de aprendizaje, en
el que se fomentara también la reflexion, el desarrolio
de habilidades como la escucha activa, la empatia o el
acompafiamiento emocional. Fi-
nalizada la formacion, los partici-
pantes se incorporaran al equipo
de monitores del Programa Edu-
cativo SOYCOMOTU, que colabora
estrechamente con la Concejalia
de Bienestar Social, Famnilias y Sa-
lud del Ayuntamiento de Murcia y
con la empresa Aguas de Murcia
para desarrollar este proceso de
transformacicn social en los cole-
gios @ institutos de la ciudad.

Gracias a estos centros educati-
vos, que son conscientes de la ne-
cesidad de la formacién en salud
mental, tenemos la oportunidad
de acercar a nifios, nifias y adoles-
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contes la idea do que no estan solos Cada charla puede
marcar |a diferencia para un alumno o alumna que no
se atreve a pedir ayuda o para un grupe que aprende a
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INSCRIPCIONES

Las inscripciones para la formacién ya estin abiertas y
d

cuidar mejor de sus comparierosy alizal través del correo coordi-
adora. daci hasta la

EDICIONES ANTERIORES primera semana de enero de 2026. El curso se desarro-
llara todos los sdbados de enero a marzo por la mafiana

Lainiciativa se en d del y se ofrecera una certificacion

dacion SOYCOMOTU tiene con la del bienes-

en la sede dela fund:

tar emocional y la salud mental comunitaria. En los dlti-

meos afios, se ha podido llevar a cab on méas
de 100 centros de Murcia compartiendo la lucha contra el
‘estigma con mis de 22.000 alumnos y alumnas y 900 tu-
‘ores y tutoras, con resultados miuy positivos por parte del
alumnado y del equipo docente. Este nueve ciclo de for-
macion pretende ampliar ese impacto formando a mas
personas capaces de actuar como agentes de cambio.

Esta i dirigida a cualquier persona
‘con vocacion social, interés por la educacion o con expe-
en salud mental Préximamente convocaremos
una reunion informativa para explicar mas a fondo la
ruta del programa de cara al comienzo del curso.

Con acciones como esta, desde Fundacién SOYCOMO-
TU, buscamos fortalecer una red ciudadana
comprometida con la salud mental para se-
guir avanzando hacia una sociedad mas cons-
ciente, empatica y preparada para cuidar del
Iblenestar emocional, porque la salud mental,
al finyal caba, es responsabilidad de todos. Si
quieres ser parte del cambio, SUMATE.

| MARIPAZ SANTIAGO
Coordinadora de Formacion
de Fundacion SOYCOMOTU

Virgen del Alcazar

Estamos donde nos necesitas
www.yirgendelalcazarcom

Diciembre
2025
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03.4"1 de cada 4. La salud

mental

esta por escuchar”

Videopodcast de Fundacion SOYCOMOTU

¢ DECADA 4?

El podcast de Fundacién SOYCOMOTU®

M' Salud Mental
Fundacicn SOYCOMOTUS

#2- HABLEMOS sobre ANSIEDAD con

® I ®

Un proyecto presentado por
Nieves  Martinez  Hidalgo,
doctora en psicologia, donde
damos voz a testimonios en
primera persona, a activistasy a
profesionales de la salud. Todo
ello para acabar con el estigma
hacia la salud mental desde una
vision 360°; porque 1 de cada
4 personas lo vive y el resto, tal
vez, no se atreven a contarlo.

MEMORIA ANUAL 2025

¢1 DE CADA 42

L@ salud mental esié por escuchar

El podcast de Fundacién SOYCOMOTU®

4 episodios

2025
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Siee N

iEscichanos!
s A través de este codigo QR
puedes acceder a escuchar "1
a de cada 4" en Youtube, Spotify
A / y en Ivoox.
|

1 DE CADA 47

YA salud Mental
2 Fu
¢

ANTONIO JOSE VICENTE

.1 DE CADA 47

\A Salud Mental
Fundacion SOYCOMOTU®

",
D1\

§ PREVENCION DE‘IV.VS’UICIDIO

B CON LORETO MEDINA

0YCOMOTU®

HAB! SOBRE. ..

SQIZOFRENIA

CON ESPERANZA PARRA ~
P AL
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D Estrategia de

Voluntariado Inclusivo'

04

PROGRAMA
ESTRATEGICO
DE MUCHO+QUE
VOLUNTARIOS

04.1

Proyecto de Formacion de
Voluntariado Inclusivo

04.2

Seguimiento de la Accién
del Equipo Mucho+Que
Voluntarios

MEMORIA ANUAL 2025
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Programa Estratégico de
Mucho + Que Voluntarios

Para Fundacion SOYCOMO-
TU®, cuyo objetivo prioritario
es facilitar la participacion e in-
clusion social de las personas
con problemas de salud men-
tal, el equipo de Mucho + que
Voluntarios adquiere una mayor
importancia y sentido y cons-
tituye el mayor recurso con el
gue cuenta; una muestra de
que esta entidad apuesta por
los valores altruistas y de coo-
peracion, promoviendo y po-
niendo en valor la figura y el rol
del voluntario con vy sin diag-
nostico en salud mental.

120

Este programa cuenta con dife-
rentes fases de actuacion, que
se dividen en dos bloques:

1. Proyecto de Formaciéon de
Voluntariado Inclusivo

« Sensibilizaciéon y captacion
de personas voluntarias

e Mesas redondas

e Cursos de formacion del
voluntariado inclusivo

2. Seguimiento de la accion del
equipo Mucho + Que Volun-
tarios

¢ \/oluntariado internacional

La Fundacién apuesta por el
voluntariado vy su formacién
porque a través de la coopera-
cion las personas:

A. Fortalecen su propdsito vital;

B. Aprenden la importancia de
la empatia y la necesidad
del apoyo mutuo, en es-
pecial, entre personas con
y sin diagnostico en salud
mental;

C. Conocen y comprenden los
beneficios personales deri-
vados de la participacion en
proyectos solidarios.

Fundacién SoycoMoTu



127 11

\Voluntarios/as
2025

854

\Voluntarios/as
desde 2014

Cursos de
formacion en 2025

) °

105

Horas de
formacion en
2025

DATOS GLOBALES™

*Datos obtenidos hasta diciembre de 2025

04.1 Proyecto de Formacion

de Voluntariado Inclusivo

Para lograr el objetivo final de
la lucha contra el estigma en
salud mental, Fundacion SOY-
COMOTU se nutre de su equi-
po Mucho + Que Voluntarios, vy
centra gran parte de su esfuer-
70 en ofrecerles una formacion
continua para el dptimo funcio-
namiento de los programas.

A continuacion, se presenta el
Programa de Formacion del Vo-
luntariado Inclusivo que ofrece
Fundacion SOYCOMOTU a
lo largo de este ano. Gracias
a este programa, voluntarios
y voluntarias con vy sin proble-
mas de salud mental adquie-
ren conocimientos sobre salud
mental desde una perspectiva
antiestigma y en el marco de
la Psicologia Comunitaria y del
Modelo de Recuperacion.

MEMORIA ANUAL 2025

En 2025, se han realizado am-
plias formaciones de Acredi-
tacion como monitor/a del Pro-
grama de Talleres SOYCOMOTU,
Acreditacion de monitor/a del
Programa Educativo SOYCOMO-
TU y Acreditacion de Activista en
Salud Mental. Todas ellas desa-
rrolladas en sesiones a lo lar-
go de uno a cuatro meses de
mano del equipo docente de la
Fundacion.

Gracias al apoyo de la Con-
sejeria de Politica Social de la
Region de Murcia, Fundacién
SOYCOMOTU puede llevar a
cabo su programa formativo
totalmente gratuito para el vo-
luntariado inclusivo de la Fun-
dacién y de otras entidades del
tercer sector.

Ademas, se han realizado tres
cursos de formacion de volun-
tariado puntuales y cuatro me-
sas redondas y un cineférum:
Curso Comunicacion asertiva en
el Voluntariado, Curso Primeros
Auxilios Psicoldgicos en el Volun-
tariado y Curso para Familiares
de Personas con PSM; las mesas
redondas, en las que siempre
tienen protagonismo las per-
sonas con diagndstico en salud
mental y familiares, han sido:
Bienestar mental en adolescen-
tes, Interculturalidad en Salud
Mental vy por el Dia de las Per-
sonas con Discapacidad; el cine
forum Estigma y salud mental en
el cine se desarrollé con moti-
vo del Dia Mundial de la Salud
Mental y dentro de la progra-
macion municipal de activida-
des por la Semana Europea de
la Salud Mental.
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Sensibilizacion vy Captacion
de personas voluntarias

FEB XXV Muestra de Voluntariado
2025 dela UCAM

El Paseo Alfonso X el Sabio de
Murcia se ha vuelto a conver-
tir en el epicentro de la solida-
ridad con la celebracion de la
XXV Muestra Internacional de
Voluntariado, organizada por la
UCAM. Un encuentro que este
ano cobra un significado espe-
cial al cumplir un cuarto de si-
glo acercando la labor de mas
de un centenar de entidades
sociales a la ciudadania, entre
las que Fundacion SOYCOMO-
TU ha tenido una presencia
activa para reivindicar la salud
mental y la inclusion real.

Fundacién SOYCOMOTU  ha
participado en esta edicion a
traves del activismo a pie de
calle. Junto a nuestra caseta vy
al equipo “Mucho + Que Volun-
tarios” hemos trabajado para
transformar la mirada de los
murcianos y murcianas hacia la
neurodivergencia, ofreciendo
informacion directa y respon-
diendo a preguntas sobre salud
mental desde la experiencia en
primera persona.
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16/02  Sensibilizacion y promocion de actividades
2025  en la Feria del AlImendro en Flor de Mula

£

El domingo 16 de febrero parti-
cipamos en el programa de ac-
tividades MulaFlor del Ayunta-
miento de Mula con motivo de
la floracion de los almendros.

La Feria del Almendro en Flor
de Mula, que se ha consolida-
do como uno de los eventos
mas esperados de la Region de
Murcia, cuenta con una progra-
macion que abarca desde rutas
paisajisticas hasta propuestas
gastrondmicas vy culturales,
MulaFlor se reafirma como un
referente en el turismo sosteni-
ble y la dinamizacion econdmi-
ca de la localidad. Su alcalde, D.
Juan Jesus Moreno Garcia pre-

MEMORIA ANUAL 2025

sentd en la Avenida de Libertad
de Murcia este evento que estd
resultando de gran interés cul-
tural.

Un total de 20 voluntarios/as
de Murcia y de la propia loca-
lidad de Mula llevaron a cabo
varias acciones de creacion ar-
tistica: taller de improvisaciéon
teatral y un taller de escritura
creativa breve. De forma simul-
tdnea se realizd un programa
de radio en directo que contd
con la colaboracién de un locu-
tor de la Cadena SER-Mula, de
una voluntaria que es miembro
del Consejo local de la juven-
tud de Mula y otros participan-




tes de la localidad y de varios
de los asistentes a la feria.

Desde primera hora se nos fa-
cilité el montaje del stand para
poder desarrollar nuestras acti-
vidades de sensibilizacion y di-
fusion del programa de talleres
de formacion inclusiva, partici-
pacion social y creatividad que
se implantd en esta localidad
en junio de 2023 a peticion
del Centro de Salud Mental de
Mula y con el apoyo de la Di-
reccion General de Salud Men-
taly de la Consejeria de Politica
Social de la region de Murcia.

De 11:00 h a 14:00 h volunta-
rias y voluntarios lo dieron todo.
Fue una manana maravillosa,
emocionante en la que pudi-
mos conocer de primera mano
a los ciudadanos de Mula. Nos
sentimos muy acogidos.
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2/7/03 172 Semana de la Salud, Educacion y Deporte
2025 de Molina de Segura

La XVII Semana de la Salud,
Educacion y Deporte de Moli-
na de Segura, celebrada desde
el 24 al 30 de marzo en la Plaza
de Espana del municipio, reu-
nié a diversas organizaciones,
recursos sanitarios, educativos,
profesionales y colectivos que
trabajan de manera compro-
metida en &reas fundamentales
como lo son la educacion, la
salud vy el deporte, con el ob-
jetivo de promover el bienestar
integral de las comunidades.
En esta decimoséptima edi-
cion han fijado el objetivo en la
unioén de las instituciones sani-
tarias, educativas y deportivas
para sensibilizar, concienciar vy
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movilizar a la ciudadania sobre
la importancia de la salud en las
personas mayores, bajo el lema:
Mayor.es salud@bles. Ade-
mas, fue una oportunidad para
mostrar los avances de dichas
instituciones en estas areas y
para resaltar la importancia de
la inclusion social de todos los
grupos de edad, especialmente
para nosotros, en lo que res-
pecta a la salud mental.




\77

Entre las organizaciones y en-
tidades presentes, centramos
nuestras energias durante la
tarde del jueves 27 de marzo
en la sensibilizacion sobre la
lucha contra el estigma en sa-
lud mental. Durante este rato,
los visitantes que accedian al
recinto repleto de stands infor-
mativos pudieron conocer de
mano de voluntarios y volun-
tarias del equipo Mucho+Que
Voluntarios la labor que desem-
pena nuestra entidad a través
de los diversos programas que
se llevan a cabo que buscan,
entre otras cosas, visibilizar las
realidades de las personas con
diversidad en salud mental.
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%8/05 L a Seda Fest 2025

025 por el Dia Internacional de las Familias

La Direccion General de Fami-
lias, Infancia y Conciliacion de
la Consejeria de Politica Social
organiza La Seda Fest 2025 en
colaboracién con las entidades
del tercer sector de accion so-
cial de la region de Murcia por
el Dia Internacional de las Fa-
milias.

Un programa completo de ac-
tividades dirigido a familias. El
18 de mayo de 2015 de 10 de
la manana a 8 de la tarde, ninos
y mayores pudieron participary
divertirse en los talleres orga-
nizados por las numerosas en-
tidades participantes: pintura,
experimentos, juegos...

Fundacién SOYCOMOTU tam-
bién estuvo presente con su
equipo de Mucho + Que Vo-
luntarios, con Pepa y Juan, dos
de las marionetas que captaron
la atencion de ninos y ninas y
e hicieron sonreir a sus padres.
También resulté muy atracti-
vo el juego del Pasapalabra de
Emociones para el que se tuvo
que guardar cola y respetar el
turno de participacion. Nume-
rosas personas pasaron por
nuestro stand sito en la Pinada
del parque de La Seda, solici-
tando informacion sobre nues-
tros programas.
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M? Nieves Martinez-Hidalgo,
nuestra directora y presidenta,
estuvo en La Seda Fest toda la
manana junto a un equipo de
12 voluntarios/as y el equipo
de redes sociales que cubrie-
ron el evento con entrevistas
y reportajes fotograficos del
evento.

Recibimos la visita de la Conse-
jera de Politica Social, Conchita
Ruiz, de su Directora General
de Familias, Infancia y Con-
ciliacion, Maria Luisa Lozano,
y de la Concejala de Bienes-
tar Social, Salud y Familias del
Ayuntamiento de Murcia, Pilar
Torres.

Fue una manana divertida de Ia
gue todos pudimos disfrutar.

Agradecemos a la Consejeria
de Politica Social la organiza-
cion de este evento que da
visibilidad a las entidades que
trabajamos por mejorar la cali-
dad de vida de personas en si-
tuacion de vulnerabilidad.
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10/09  Feria de la Salud 2025 del Ayuntamiento
2025 vylos Servicios Municipales de Salud

El pasado 10 de septiembre,
Fundacion SOYCOMOTU par-
ticipd en la Feria de Salud de
Murcia 2025, un evento orga-
nizado por el Ayuntamiento de
Murcia y los Servicios Munici-
pales de Salud. Este encuentro,
que se celebra anualmente en
el marco de las festividades de
la ciudad, tiene como objetivo
promover habitos saludables y
acercar a la ciudadania los re-
cursos disponibles en la region.

La feria, desarrollada en el Jar-
din del Malecon, sirvio de pun-
to de encuentro para diversas
entidades. Durante la jornada,
nuestros voluntarios y volun-
tarias estuvieron presentes en
el stand de Fundacion SOYCO-
MOTU, ofreciendo informa-
cion sobre nuestra labor vy los
programas que desarrollamos.
Aprovechamos la ocasion para
informar sobre las novedades
de nuestro Programa de Ta-
lleres de Formacion Inclusiva,
Participacion Social y Creativi-
dad, de cara a su comienzo en
octubre.
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Feria de Asociaciones
de la Facultad de Trabajo Social (UMU)

En noviembre, un ano mas, nos
invitan a participar en la Feria
de Asociaciones de la Facultad
de Trabajo Social de la Univer-
RADIOEMPATIA sidad de Murcia.

LA VOZ DE LA INCLUSION Y
ONTRA EL.

Serena, Nao y Ana fueron las
voluntarias encargadas de lle-
var la labor de difusion a este
encuentro de entidades don-
de pudieron compartir con di-
versos grupos de estudiantes
todas las actividades que rea-
lizamos desde la Fundacion,
invitdndoles a mesas redondas,
formaciones, etc.

MESA REDONDA
LasS
DIA INTERNAGIONAL DE -

Fundacién PERSSTRL SoN bisApact

soycoMotu
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29/11  Feria de Entidades
2025 por el Dia Mundial de la Discapacidad

El pasado sabado, dia 29 de
noviembre participamos en el
programa de actividades orga-

Fundacion Soycoiigr, o e ——— nizado por el la Concejalia de
— —— — — Mujer, Politicas de Concilia-
T Y. ‘ g cion, Mayores y Discapacidad

del Ayuntamiento de Murcia.

¥
A media manana en Santo Do-
mingo se realizo el acto de lec-
tura del Manifiestos en el que
intervinieron representantes de
distintas asociaciones y funda-
ciones y que fueron recibidos
por la concejala Dha. M? As-

cension Carreno Fernandez.

.3,“

4

7%
soycoMc Tu

b
o
-

La concejala con su equipo vi-
sito a lo largo de la manana los
stands de las asociaciones vy
fundaciones que participamos
en el mercadillo solidario.

Fue una manana bastante fria
que el sol y las sonrisas de los
visitantes fueron calentando y
dando color.

El equipo de Mucho + Que vo-
luntarios estuvo en activo, sen-
sibilizando e informando sobre
los programas que Fundacion
SOYCOMOTU desarrolla para
facilitar espacios inclusivos vy
Seguros a personas con neuro-
divergencias y/o problemas de
salud mental.
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01/12 V Semana de la FP vy el Emprendimiento

2025 en el CIFP Politécnico de Murcia

El pasado lunes 1 de diciembre
de 2025, participamos en la V
Semana de la Formacion Pro-
fesional y el emprendimiento
organizada por el CIFP Politéc-
nico de Murcia. Durante esta
jornada pudimos conocer dife-
rentes empresas que formaron
parte de esta feria.

Mas de 5.100 trabajadores au-
ténomos sufrieron dolencias
relacionadas con la salud men-
tal en 2023, representando el
15% del total de sus bajas. Por
ello, Fundacién SOYCOMOTU
tratd de aportar el punto de
vista mas emocional al motivo
de la feria.

132
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- Semana de la FP.y e}
Proyectos de W

Radio Empatia realizd un pro-
grama en directo haciendo
preguntas a organizadores,
alumnos vy autoridades. ;Cual
es la cualidad principal para
un emprendedor? o ;es posi-
ble encontrar un equilibrio vital
para evitar problemas de salud
mental, cuando estas montan-
do un proyecto con un futuro
exitoso? fueron algunas de las
cuestiones que planteamos.

Fue muy enriquecedor hablar
con personas que ayudan a
otras a encontrar su vocacion
y camino dentro del mundo
empresarial. Nosotros pusimos
el foco en esa parte que no se
ve: como cuidar nuestra salud
mental a la vez que luchamos
por nuestro futuro.

Gracias a CIFP Politecnico de
Murcia por contar con noso-
tros en este evento y a nues-
tro equipo de voluntarios por
acompanarnos siempre.
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Mesas

REDONDAS

28/02
2025

Mesa Redonda

Bienestar mental en adolescentes. Prevencion y
promocion de la salud mental

El pasado 28 de febrero de
2025, con motivo del Dia Mun-
dial del Bienestar Mental para
adolescentes, que se celebra
cada 2 de marzo, Fundacion
SOYCOMOTU organizé una
mesa redonda con el objeti-
vo de sensibilizar y compartir
conocimientos sobre distintos
problemas de salud mental de
alta prevalencia en poblacion
adolescente como son los tras-
tornos de la conducta alimen-
taria (TCA) vy las adicciones v,
también, sobre neurodivergen-
cias como el autismo.

En la mesa redonda, que mode-

ré M? Nieves Martinez-Hidalgo,
Doctora en psicologia, presi-

134

denta vy directora de Fundacion
SOYCOMOTU, participé un pa-
nel de profesionales de la salud
mental y un panel de expertos
en primera persona. Como pro-
fesionales contamos con: Pilar
Salorio del Moral, Psicéloga
Clinica en Hospital Reina Sofia
durante 39 anos y desde 2005
a 2023 en la Unidad de TCA de
este hospital; José Javier Gon-
zalez Jaén, psicologo Clinico en
ASTRADE, especialista en TEA
en jovenes y adolescentes; vy
con Fernando Lorente Ortuno,
educador social y responsable
de jovenes y adolescentes en
Proyecto Hombre. Todos ellos
nos dieron a conocer cémo
afectan todos estos problemas
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de salud mental y las neurodi-
vergencias en la juventud de
hoy en dia.

Carmen Cortijos, maestra y lo-
gopeda, aportd su testimonio
sobre el TCA y César Cerrato,
estudiante de audiovisuales,
aportd su perspectiva como
adolescente TEA y destacd la
importancia de tener un obje-
tivo en la vida para combatir
el aislamiento social vy la dis-
criminacion a la que muchos
adolescentes con autismo se
ven abocados por los prejuicios
derivados de la ignorancia vy la
falta de informacion existente
en la ciudadania acerca de esta
condicion.
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09/05
2025

El viernes 9 de mayo de 2025
tuvo lugar en el Centro Cul-
tural Las Claras de Fundacion
Cajamurcia, esta mesa redonda
organizada por Fundacion SOY-
COMOTU con motivo de la VI
Semana Europea de la Salud
Mental. Su objetivo promover
el voluntariado inclusivo en el
ambito intercultural vy transmi-
tir conocimientos sobre cémo
el factor de la interculturalidad
influye en la salud mental.

Fundacion SOYCOMOTU tie-
ne como objetivo prioritario
la lucha contra el estigma en
salud mental y ello es asi, fun-
damentalmente, por las graves

Mesa Redonda

Interculturalidad en Salud Mental

consecuencias que tienen es-
tos prejuicios y actitudes de
discriminacion y rechazo hacia
las personas con algun tipo de
diversidad mental y/o neurodi-
vergencia: entre otras, el hecho
de que més del 80% de estas
personas se encuentre en situa-
cion de desempleo, las elevadas
tasas de suicidio que, en ado-
lescentes y jovenes, ya se sitla
como primera causa de muerte
no natural, el fracaso y abando-
no escolar, el aislamiento social
o soledad no deseada. En el
caso de personas inmigrantes y
de otras etnias, este estigma se
duplica o incluso triplica en caso
de ser muijer.

Tener suficiente dinero para
comer, un lugar seguro donde
vivir, un trabajo que genere in-
gresos, acceso a la educacion vy
a la seguridad social influye en
nuestras vidas, en nuestro bien-
estar y en nuestra salud mental.
Cuidar la salud mental significa
invertir en derechos sociales, ya
que la pobreza, el desempleo vy
la desigualdad impactan sobre
ella.

En esta mesa redonda, participd
un panel de ponentesy expertos
en primera persona que dieron
a conocer como la intercultura-
lidad media en la salud mental y
el bienestar biopsicosocial y nos
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trasladaron otras realidades que
es importante tener presentes
para fomentar en la ciudadania
el voluntariado eficaz con pers-
pectiva intercultural.

En primer lugar, intervino Car-
lota Garcia Zapata, abogada de
extranjeria y proteccion inter-
nacional en la asociacion Mur-
cia Acoge desde 2010 y como
Abogada en los proyectos de
igualdad de trato y no discri-
minacion de la Federacion Red
Acoge desde 2015, expuso las
dificultades y barreras a las que
se enfrentan las personas inmi-
grantes para conseguir el empa-
dronamiento que permite el ac-
ceso a otros derechos como la
vivienda, sanidad, etc. Fina Za-
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mora Calvo, psicologa en el pro-
grama de Proteccion Internacio-
nal en ACCEM Murcia desde
2022, abordd el tema del duelo
migratorio, el estrés al que se
enfrentan las personas migran-
tes por tener que abandonar su
pais, su familia, amigos, trabajo.
Marta Sanchez Garcia, trabaja
en la Asamblea local de Murcia,
como psicoéloga y técnico de in-
tervencion en el departamento
de integracion de inmigrantes.

Dos ponentes aportaron sus
testimonios en primera persona:
Martha Lucia Moreno, natural
de Colombia donde trabajaba
como enfermera, en residencias
de mayores. Llegd a Espana en
2022 con 51 anos. Actualmen-

te vive y trabaja en Murcia pero
el dolor, ese duelo migratorio
es revivido en cada llamada, en
cada noticia que llega desde
su pais. Fernando Mejia Marin,
natural de Nicaragua, tiene 32
anos. Accedid al programa de
acogida de Proteccion Interna-
cional de ACCEM en Murcia el
20/06/2023 y desde entonces
participa en el programa. En
abril de este ano recibio la reso-
lucion favorable de su solicitud
de asilo concediéndole el Esta-
tuto de Refugiado. Fernando vy
Martha se emocionaron y emo-
cionaron a las mas de sesenta
personas asistentes al acto.
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En el turno de palabra de la sala,
fueron muchas y muy variadas
las preguntas realizadas a cada
uno de los cinco ponentes par-
ticipantes. La mesa redonda fue
presentada y moderada por M?
Nieves Martinez Hidalgo, doc-
tora en psicologia y presidenta
y directora de Fundacion SOY-
COMOTU.

CAMAMURTLY
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28/11
2025

Mesa Redonda

Dia de las personas con discapacidad:
el valor del voluntariado inclusivo

MEMORIA ANUAL 2025

El pasado 28 de noviembre de
2025 tuvo lugar la mesa redon-
da del “Dia de las personas con
discapacidad: el valor del volun-
tariado inclusivo“. Nos acompa-
Aaron diferentes profesionales y
testimonios en primera persona:

M? José Carrillo Escobar, Técni-
co de Atencion a la Diversidad
y Voluntariado del Servicio de
Atencion a la Diversidad y Vo-
luntariado de la Universidad de
Murcia. Nos hablo la importan-
Cia que supone hacer parte a los
estudiantes de estas entidades
del tercer sectory de la gran va-
riedad de voluntariados disponi-
ble en la Region de Murcia.

Por otro lado Inmaculada Mar-
tinez Murcia, Técnico respon-
sable del Programa de Volun-
tariado de la Asociacion Salud
Mental de Molina y Comarca
(AFESMO). Nos dio a conocer
la labor que realizan como com-
paneras de sector, pudimos ver
como a través de la musica vy
otras actividades hacen ese
acompahamiento a personas
con problemas de salud mental.

Finalmente, conocimos la his-
toria de dos voluntarios que
han sido parte fundamental de
las entidades presentes.
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Por un lado José Antonio Bar-
celd Hernandez, comenzo en la
batucada de AFESMO donde
pudo comenzar a expresarse a
través de la musica y desde ahi
encontro su pasion por divulgar
y dar a conocer la importancia
del acompanamiento para per-
sonas con problemas de salud
mental.

Chigqui Navarro, voluntaria vy
activista de Fundacion SOY-
COMOTU conté su testimonio
como persona con Fibromialgia
y superviviente de suicidio. Nos
dio a conocer su experiencia en
esta lucha contra el estigma y
la importancia de pertenencia a
un grupo como el que pueden
dar las distintas entidades.
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DiA INTERNACIONAL DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD
El valor del voluntariado inclusivo
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22/10  Mesa Redonda
2025  Presentacion PUENTES N°9. Prevencidn del Suicidio

El pasado 22 de octubre de
2025 se celebrd en la Biblio-
teca Regional de Murcia la
presentacion oficial del Ob-
servatorio de Estigma y Salud
Mental con su décima edicion
del periddico PUENTES n°9,
que aborda el tema de la pre-
vencion del suicidio.

El evento reuni¢ a voluntarios,
activistas, profesionales com-
prometidos y a personas que
dieron su testimonio como
supervivientes de intento de
suicidio. Fue un dfa cargado de
emocion, donde se abordo el
tema desde la superacion vy el
empoderamiento. En palabras
de Loreto Medina, psiquiatra
y responsable del Plan de Pre-
vencion de Suicidio de la Re-
gion: “No se habld de muerte,
sino de vida”.

El encargado de abrir la jorna-
da fue Miguel Angel de Paco,
que ofrecid su testimonio en
primera persona como super-
viviente, emocionando al pu-
blico por su valentia y la fuerza
de su mensaje. “Viva la vida’,
asi cerraba Miguel Angel una
intervencion donde pedia a la
administracion y a los medios
de comunicacién que se habla-
ra del suicidio como forma de
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"Como

superviviente,

me siento en

obligacion

de deC|ros que

os atrevais a
pedir ayuda"
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prevencion y que se educara
en salud mental. “Lo que no se
habla, no existe. Y si no existe
no podemos tomar medidas’,
comentd Miguel Angel.

A continuacion, intervino Oscar
Guerrero, quien junto con Nie-
ves Martinez-Hildalgo moderd
parte del didlogo, generando
un espacio de escucha vy parti-
cipacion.

También se sumaron al acto
Caridad Montero, coordinado-
ra de Bibliotecas de la Region
de Murcia (BRMU) que abordd
la importancia de las buenas
practicas en los medios de co-
municacion sobre la difusion de
noticias acerca del suicidio y la
salud mental. Asi como el com-
promiso de las biblioteca, como
espacios publicos, en la difu-
sion de estas problematicas.

Loreto Medina, como psiquiatra
y responsable del Plan de Pre-
vencion del Suicidio, anadio los
retos profesionales que existen
sobre este tema. Enfatizando la
necesidad de elaborar medidas
a partir del testimonio de los
afectados, renovando y mejo-
rando los protocolos.
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Finalmente, la maquetacion e
ilustracion del periddico fueron
presentadas por Maripaz San-
tiago vy Rocio Guerrero, respon-
sables del aspecto visual del
proyecto, que subrayaron la
estrecha relaciéon que mantu-
vieron los talleres de Activismo
e llustracion para dar forma a
una idea colectiva.
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Cursos

de FORMACION

ENE-  Monitor/a del Programa Educativo
MAR  de Alfabetizacion y Sensibilizacion en Salud Mental
2025 enlas Aulas

A través de esta formacion guiada con mento-
res, los voluntarios y voluntarias se acreditan
como monitores del Programa Educativo Soy-
comotu® de Sensibilizacion y Alfabetizacion
en Ciencias de la Salud Mental y adquieren las
habilidades de comunicacion y dinamizacion de
grupos que les permite implementar las distin-
tas actividades programadas en dos bloques de
contenidos.

r\ > = \ g S
Werss 8!
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SEP Monitor/a del Programa de Talleres
2025 de Formacion Inclusiva, Participacion Social y
Creatividad

A través de la Formacion para acreditacion
como monitor o monitora del Programa de Ta-
lleres SOYCOMOTU®, los voluntarios y volun-
tarias, siempre con vocacion social y artistica,
se acreditan como monitores del Programa
Anual de Talleres de Formacion Inclusiva Soy-
comotu® y adquieren las habilidades de comu-
nicacion y dinamizacion de grupos que les per-
mite actuar como facilitadores de la interaccion
social mixta real entre personas con vy sin diag-
nostico en salud mental en espacios civicos no
sanitarios, ni segregados.

3

Nuevos
—} monitores de
- Talleres
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OCT-  Acreditacion como Activista
JUN en Salud Mental
2025

En la Fundacion potenciamos el activismo. Desde
2015, el grupo de trabajo de Activismo a pie de
calle nace como tercera estrategia de accion y
protesta en la lucha contra el estigma. El objetivo
del grupo de activismo es combatir el estigma
de la enfermedad mental por lo que se realizan
acciones “a pie de calle”.
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Nuevos
Activistas
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11/01
2025

intervencion

El sébado 11 de enero de 2025 daba comienzo
el curso de formacidon de monitores del
Programa de Educacion para la Salud Mental vy
el Bienestar Biopsicosocial dirigido a poblacién
infanto-juvenil.

Este curso cuenta con dos especialidades:
Educacion Primaria y Educacion Secundaria,
Bachillerato, Ciclos Formativos y Universidad
y tiene una duracién de tres meses. Una vez

PROG
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Curso de Formacion
de Estigma y Salud Mental. Estrategias de

finalizados los modulos I, 1l y Il de formacion
tedrico-practica, voluntarios y voluntarias que
hayan superado esta primera fase podran
implementar el programa educativo en aulas
de educacion primaria o secundaria, segun
el caso, en presencia de la coordinadora del
programa y de un técnico que les supervisaran
y acompanaran en esta fase de la formacion
(médulo V) durante los meses de abril-mayo-
junio de 2025.
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31/05  Curso de Formacion

2025 de Comunicacion efectiva, habilidades sociales y
asertividad en el voluntariado

En mayo de 2025, se llevo a
cabo el Curso de Comunicacion
efectiva, habilidades sociales vy
asertividad en el voluntariado
en la sede de Fundacion
SOYCOMOTU, donde
una veintena de personas
voluntarias pudieron dedicar
una manana a la adquisicion de
herramientas de comunicacion
efectiva, técnicas para |a
mejora de las habilidades
sociales, desarrollando algunos
ejercicios para potenciar la
asertividad en la tarea como
voluntarios y voluntarias.
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25/10  Curso de Formacion

2025  de Primeros Auxilios Psicoldgicos en el Voluntariado

En octubre, Fundacion SOY-
COMOTU celebré con éxito
una jornada de formaciéon so-
bre “Primeros Auxilios Psicolo-
gicos en el Voluntariado”. Esta
actividad, realizada en el Cen-
tro Cultural Puertas de Casti-
lla de Murcia, se enmarca en
nuestro Programa de Forma-
cion del Voluntariado Inclusivo,
una iniciativa que cuenta con
el apoyo de la Consejeria de
Politica Social, Familias e Igual-
dad del Gobierno de la Region
de Murcia, entidad que vuelve
a confiar en nuestra labor por ‘

quinto ano consecutivo.

Durante las tres horas de du-
racion del curso, impartido por
la docente Ana Zamora Monte-
jano (Graduada en Psicologia vy
experta en Psicologia Juridica y
Psicologia Sanitaria), los partici-
pantes pudieron adquirir herra-
mientas clave para la interven-
cion en situaciones de crisis.

!7?% B
1 =]
HHE 'E!

Nos acompanaron personas
de edades e intereses muy va-
riados, uniendo en un mismo
espacio a profesionales de la
enfermeria interesados en me-
jorar la atencion al paciente,
estudiantes de diversos gra-
dos universitarios y voluntarios
comprometidos con la salud
mental.
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Curso de Formacion
para Familiares de Personas con Problemas de Salud

Mental y/o Neurodivergencias

Fundacién SOYCOMOTU  ha
celebrado los dias 11 y 18 de
noviembre de 2025, el Curso
de Formacion dirigido a Fami-
liares de personas con proble-
mas de salud mental y/o neu-
rodivergencias.

Este curso, impartido por M?
Nieves Martinez Hidalgo, doc-
tora en Psicologia y madre de
dos hijos con TEA ha contado
con una presentacion inicial
de Ana Zamora, psicodloga del
SEPAP. La acogida ha sido ex-
traordinaria, con una gran asis-
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tencia y lista de espera, lo que
demuestra el interés y la nece-
sidad de este tipo de espacios
formativos.

La Fundacién apuesta por ofre-
cer un nuevo servicio de apo-
yo a familiares y allegados. Por
ello, en enero de 2026 dara
comienzo el programa Familias
en Accion SOYCOMOTU, un
nuevo recurso especifico para
proporcionar un espacio segu-
ro de escucha y reflexion en el
que poder compartir experien-
cias, emociones y perspectivas

diversas con otros familiares.
Todo ello con el objetivo de
mejorar no solo el bienestar del
familiar, sino también la convi-
vencia y el clima del hogar.

La Fundacion ha anadido a este
tipo de programas de apoyo fa-
miliar, ya existente en otras en-
tidades y organizaciones publi-
cas vy privadas, un ingrediente
clave para el empoderamiento
y la recuperacion de la espe-
ranza en las personas cuidado-
ras: el activismo y el voluntaria-
do inclusivo.
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04.2 Seguimiento de la Accion

del Equipo de Mucho + que Voluntarios

El equipo de Mucho + que Voluntarios es el recurso més valioso para la Fundaciéon. Por ello es
necesario cultivar un ambiente adecuado para el crecimiento vy el trabajo colectivo. Asi se fomenta
un sentido de pertenencia en el que compartimos objetivos y valores entre el voluntariado vy la

Fundacion.

Para lograrlo la Fundacion implementa acciones

tales como:

e Reforzamos la comunicacion interna crean-
do espacios de participacion y comuni-
cacion. Un ejemplo de ello es el grupo de
Whatsapp para voluntarios donde estamos
en continuo contacto.

e Las acciones de formacion en las que parti-
cipa el voluntariado es una buena forma de
implicarlos, haciendo que sea un proceso de
aprendizaje en colectivo.

e Promovemos laidentidad de grupo median-
te diferentes articulos corporativos (camise-

tas, acreditaciones, bolsas, ...) que se obse-
quian a los voluntarios cuando empiezan a
participar en eventos de la entidad.

En la Fundacion se fomenta el sentido de
pertenencia valorando la riqueza que apor-
ta la diversidad del grupo y dando valor a su
proactividad.

Ademas de un constante reconocimiento
publico del mérito de sus aportaciones, en
la Gala Anual se entrega el Premio de Vo-
luntariado Inclusivo.
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El
asisten a cursos
de formacion y

El mesas redondas
son monitores/as

del Programa
Educativo
SOYCOMOTU

127

Voluntarios
y voluntarias
durante
2025*

El

participan en

el Programa
Anual de Talleres

Inclusivos

El SOYCOMOTU
son Activistas

en Salud Mental
de Fundacion
SOYCOMOTU

El
apoyan en
eventos, como *La suma de los por-
ferias, mesas centajes no resulta
redondas, 100%, ya que una
gymkana... persona  voluntaria
puede participar en
varios programas.
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E Estrategia de Promocion

de la Autonomia

05

PROGRAMA
ESTRATEGICO DEL
SERVICIO SEPAP

05.1

Servicio SEPAP. Objetivos
y desarrollo en Fundacion
SOYCOMOQOTU
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05

Programa Estratégico del
Servicio SEPAP
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Fundacion SOYCOMOTU es
una entidad acreditada para
ofertar el Servicio de Promo-
cion de la Autonomia Personal
en la modalidad de habilitacion
psicosocial (SEPAP).

Este servicio SEPAP va dirigi-
do a personas de entre 16 vy
65 anos de edad con proble-
mas de salud mental (PSM) y/o
neurodivergencias (ND) como
el autismo que tengan recono-
cido el grado de dependencia
y cuyo grado de afectacion no
requiera apoyos extensos o
generalizados de la Region de
Murcia.
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El Objetivo general del SEPAP
es promover la autonomia per-
sonal a través de la prestacion
de apoyos comunitarios a per-
sonas con PSM y/o ND, a fin
de mejorar sus posibilidades de
mantenerse en el entorno fami-
liar y social, y la toma propia de
decisiones en las condiciones
mas normalizadas e indepen-
dientes que sea posible.

La ejecucion de las actuaciones
necesarias con las personas del
programa se realizara mediante
la evaluacion funcional de las
habilidades de dicha persona
en relacion con las exigencias

de su entorno, el entrenamien-
to en las habilidades necesa-
rias, el seguimiento de la per-
sona usuaria en los diferentes
ambientes de su entorno vy la
implicacion de la persona usua-
ria'y su familia. Para ello, la Fun-
dacion cuenta con dos psico-
logas que elaboran, disenan y
facilitan la implementacion del
Proyecto de Vida y del necesa-
rio Plan de Apoyos integrado
para cada uno de los usuarios
que accede a este servicio.
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05.1 Servicio SEPAP

Objetivos y desarrollo en
Fundauon SOYCOMOTU

Objetivos del servicio

Promocion de la inclusion y la autonomia
en su contexto social y comunitario.

Facilitar relaciones comunitarias en con-
textos normalizados.

Motivar el desarrollo de la vida indepen-
diente y auténoma.

Fomentar la salud a través del propio cui-
dado personal.

Favorecer la autogestion de su ocio y tiem-
po libre en contextos normalizados.

Promover la toma de decisiones personales.
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Actividades

Sesiones individuales con psicélogo/a para
elaboracion del plan de vida y apoyos inte-
grados.

Sesiones individuales y/o grupales de
orientacién académica y/o laboral.

Sesiones con familiares.

Sesiones grupales sobre psicoeducacion,
habilidades psicosociales y estimulacion
cognitiva.

Talleres socio-culturales inclusivos: Progra-
ma Anual de Talleres SOYCOMOTU.

Formacion del Voluntariado Inclusivo.

Fundacién SoycoMoTu



10 930
Personas . Horas de trabajo
beneficiarias

2

Profesionales

‘ / ' ‘ ?nﬁdades
‘ ‘ implicadas

DATOS GLOBALES™

*Datos obtenidos hasta diciembre de 2025

Parapoderaccederalservicio SEPAPSOYCOMOTU, lapersona debe tener reconocida ladependencia
por el IMAS v después presentar por registro la solicitud del servicio con Fundacion SOYCOMOTU
y esperar a que le sea concedida. Otra alternativa consiste en la contratacion privada de este
servicio con nuestra entidad, mientras llega la resolucion o por decision propia del interesado.

Alo largo de 2025, un total de 10 personas han sido beneficiarias del Servicio SEPAP, habiéndose
superado con creces el objetivo previsto (4). En cuanto a las entidades implicadas en el proceso del
desarrollo del servicio, son un total de 4: en la sede de la Fundacion se realizan las intervenciones
individuales como entrevistas a usuarios, los programas de vida y los planes de apoyos integrados.
Las intervenciones grupales se llevan a cabo en espacios publicos comunitarios como la Biblioteca
Regional o centros culturales como el Puertas de Castilla 'y Espacio Joven 585m?.

\‘T.:
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08/01
2025

El Programa Educativo SOYCOMOTU

se incluye en la Guia de Salud del Ayuntamiento de Murcia

El pasado 8 de enero de 2025,
la Guia de Programas de Pro-
mocion de la Salud 2025-2026
fue presentada en el CEIP An-
drés Barquero por las conceja-
las de Bienestar Social, Familia
y Salud, Pilar Torres, y de Edu-
cacion y Atencion a la Ciudada-
nia, Belén Lopez.

Se trata de una guia impulsada
por el Servicio de Promocién y
Prevencion de la Salud, dirigida
a centros educativos, familias y
colectivos sociales, con el ob-
jetivo de facilitar el acceso a
diferentes actividades de ocio
saludable y promover héabitos
de vida saludables.

La guia se estructura en sie-
te bloques tematicos, v en la
edicion 2025-2026 se apues-
ta especialmente por la salud
mental. Dentro de este bloqgue,
contamos con un espacio en el
gue compartimos nuestra vi-
siobn para promover actitudes
prosociales hacia las personas
con diversidad, asi como el cui-
dado de la salud mental y emo-
cional de la poblacion del muni-
cipio y sus pedanias.
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Agradecemos al Ayuntamiento
de Murcia y al Servicio Muni-
cipal de Salud por contar con
nosotros en esta iniciativa que
apuesta por el bienestary la sa-
lud de la ciudadania.
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22/02
2025

Visita de la Conce{ala de Salud,
la Directora General de Familia y el Presidente de Distrito
Murcia-Este a la Formacion de Programa Educativo

La manana del sdbado 22 de
febrero de 2025 ha sido muy
enriqguecedora. En la sede de
Fundacién SOYCOMOTU, he-
mos recibido la visita de Dna.
Pilar Torres, Concejala de salud
del Ayuntamiento de Murcia,
Dna. Maria Luisa Lozano Semi-
tiel, Directora General de Fami-
lias, Infancia y Conciliacion de
la Consejeria de Politica Social
y de D. Lorenzo Tomas, Presi-
dente de Distrito Murcia-Este.

Dna. M? Nieves Martinez-Hi-
dalgo, presidenta y directora

MEMORIA ANUAL 2025
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de la Fundacion, les ha dado
la bienvenida y les ha invitado
a participar en el curso de for-
macion del programa de educa-
cion para la salud mental, inclui-
do en la programacion del plan
de formacion del voluntariado
inclusivo de 2025, que cuenta
con el apoyo de la Consejeria
de Politica Social.

Han participado como per-
sonas voluntarias y con total
naturalidad. Dna. Maria Luisa
Lozano ha comentado sobre
distintos aspectos de la edu-
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cacion para la salud mental y el
bienestar emocional de ninos,
ninas y adolescentes. D. Loren-
zo Tomas, ha mostrado interés
por la implementacion de este
programa educativo para alum-

nado universitario. También
han realizado preguntas a los
voluntarios en formacion y se
han establecido sinergias, po-
niendo en valor la sensibilidad
y la valia de las personas con
diagnostico en salud mental
como monitores del programa
educativo.

En su despedida, Dna. Pilar
Torres ha valorado el esfuer-
zo de la Fundacion y el gran
trabajo que se esta realizando
en prevencion y promocion
de la salud mental de ninos vy
adolescentes con el programa
educativo SOYCOMOTU, que
cuenta con el apoyo del Ayun-
tamiento de Murcia.

Desde la Fundacion, queremos
agradecer este espacio de de-
bate y reflexion que hemos po-
dido compartir con estos tres

[Le—
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representantes de la adminis-
tracion publica y el apoyo que
conceden a entidades del ter-
cer sector que trabajamos con
colectivos vulnerables.

Fundacion SOYCOMOTU



4/03
2025

Acto ecumeéenico

por la XXIV Muestra de Voluntariado de la UCAM

Avyer, dia 4 de marzo de 2025,
tuvo lugar un acto ecuménico
en la Parroquia de San Fran-
cisco de Asis (Capuchinos) de
Murcia con motivo de la Mues-
tra XXIV Internacional de Vo-
luntariado organizada por la
UCAM.

El Excmo. y Rvdmo. Mons. José
Manuel Lorca Planes, Obispo
de la Ditcesis de Cartagena,
presidio el evento, que contd
ademas con la participacion
de otros representantes como
el Excmo. y Rvdmo. Mons. Ni-
colaos Matti Alahad, Arzobispo
Metropolitano y Vicario Patri-
alcal de la Iglesia Siriana Orto-
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doxa de Antioquia; el Excmo.
y Rvdmo. Mons. Stavrophor
Joan, Vicario General y Arxi-
pestre para Espana y Portugal
del Patriarcado de Serbia; el
Excmo. y Rvdmo. Mons.; Carlos
Lopez Lozano, Arzobispo de la
Comunion Anglicana en Espa-
ha; el pastor Evangélico Feélix
Gonzalez Moreno, Represen-
tante de la Iglesia Evangélica
Bautista; vy representantes de
lglesias ortodoxas.

Dolores Garcia, presidenta de
la UCAM, dirigic unas palabras
a los asistentes poniendo va-
lor el significado del encuen-
tro, con el que se puso fin a las

XXIV Muestra Internacional de
Caridad y Voluntariado, donde
la. Fundacion SOYCOMOTU
tuvo el honor de participar. En
el acto se entregd un obsequio
a las mas de 100 entidades so-
ciales que participaron, como
homenaje a su compromiso por
la creacion de un mundo mas
justo e inclusivo.

De nuevo agradecer el espa-
cio en esta feria donde rebosa
la solidaridad y donde tuvimos
el placer de conocer a muchas
otras fundaciones que realizan
una gran labor social. Espera-
mos poder colaborar también
el ano que viene.

T
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12/05
2025

Asistimos a la rueda de prensa
por la Semana Europea de la Salud Mental

Siguiendo la Estrategia Munici-
pal del Ayuntamiento de Murcia
en Salud Mental 2022-2026 vy
dentro de sus competencias de
salud publica, distintas conceja-
lias de Juventud, Discapacidad
y Educacion, lideradas por la
de Bienestar Social y Salud, se
suman, crean y comparten si-
nergias con las 30 Entidades del
Tercer Sector de Accion Social
para generary presentar en rue-
da de prensa un programa de
actividades de sensibilizacion vy
formacion del 14 al 27 de mayo
de 2025 con motivo de la VI Se-
mana Europea de Salud Mental.

La rueda de prensa tuvo lugar
en el Salon Noble del Edificio
Moneo del Ayuntamiento de
Murcia, el pasado lunes dia 12
de mayo alas 11.00 h.
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Cada mes de mayo tiene lugar
esta iniciativa europea que se
puso en marcha en 2020 con el
objetivo de concienciar sobre la
importancia de la salud mental
en nuestra vida diaria. Este ano
se celebra con el lema: Una so-
ciedad mds fuerte significa una
mejor salud mental para todos.
Construydmosla juntos.

Fundacién SOYCOMOTU pro-
puso vy participod en varias acti-
vidades enmarcadas dentro de
la semana: la Mesa Redonda:
“Exposicion  Proyectos por la
Salud Mental”, que tuvo lugar
el 19 de mayo, participando
representantes del Teléfono de
la Esperanza (Proyecto “SU-
MATE"), Inés Hellin (Proyecto
‘MENTALTE") v Maria Nieves
Martinez-Hidalgo de Fundacion

SOYCOMOTU (Proyecto “SOY-
COMOTU); en la Mesa Redon-
da: “Salud Mental y adicciones
con atencion a la diversidad’,
que tuvo lugar el 22 de mayo,
participando el colectivo NO TE
PRIVES, ADHARA Murcia, Fun-
dacién SOYCOMOTU vy Cruz
Roja.

Por ultimo, desde Fundacion se
organizd el Cineforum: “Estig-
ma en salud mental en el cine’,
que tuvo lugar el viernes 23 de
mayo en el propio Saléon Noble
del Edificio Moneo intervendran
activistas en salud mental, Ma-
ria Nieves Martinez-Hidalgo vy
Oscar Guerrero Hernandez de
Fundacién SOYCOMOTU.

Fundaciéon SoycoMoTu



19/05
2025

Participamos en la mesa redonda
"Exposicion de Proyectos por la Salud Mental"

La manana del lunes 19 de mayo
de 2025, nuestra directora y
presidenta, M? Nieves Martinez
Hidalgo, ha participado en la pri-
mera mesa redonda organizada
con motivo de la VI Semana Eu-
ropea de la Salud Mental.

La concejal de Bienestar Social,
Salud vy Familia, Pilar Torres, ha
abierto esta jornada acompa-
Nada por dos profesionales del
equipo de Promocion de la Sa-
lud del Ayuntamiento de Murcia,
Begona Patino y Belén Ortiz.

La mesa redonda “Exposicion
Proyectos por la Salud Mental”

ha contado con representantes
del Teléfono de la Esperanza
(Proyecto “SUMATE”), Lola Mar-
tinez y Magda Lopez, también
con Inés Hellin (Proyecto “MEN-
TALTE") y Maria Nieves Martinez
Hidalgo (Proyecto “‘SOYCOMO-
TU”) que han presentado los
datos de impacto social de cada
uno de estos tres proyectos que
cuentan con el apoyo vy financia-
cion del Ayuntamiento de Mur-
cia.

El proyecto SOYCOMOTU en
las aulas ha sido implementado
en 7 centros educativos (6 si-
tos en pedanias 'y 1 en un barrio

de la ciudad de Murcia) con un
total de participacion de 993
alumnos/as de entre 6 y mas de
18 anos, 46 profesores/tutores,
234 horas de intervencion y 30
monitores (divididos en equipos
especializados en educacion pri-
mariay en educacion secundaria)

Ha sido una manana enrique-
cedora en la que se han podido
compartir diversas perspectivas
y herramientas para abordar la
prevencion y promocion de la
salud mental en poblacion infan-
to-juvenil.
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25/06
2025

Acto de reconocimiento de las entidades
beneficiarias de "Ayudas de Accion Social 2025"

El pasado miércoles 25 de ju-
nio, Fundacién SOYCOMOTU
asistio al acto celebrado en el
Centro Cultural Las Claras de
Fundacion Cajamurcia, para re-
conocer publicamente la labor
de las entidades beneficiarias
de la ‘Convocatoria de Ayudas
de Accion Social 2025’

Esta convocatoria impulsada
por Fundacion Cajamurcia vy
CaixaBank, ha permitido desti-
nar un total de 300.000 euros
a /5 proyectos sociales desa-
rrollados por organizaciones
sin animo de lucro en la Region
de Murcia, lo que supone un
incremento de 100.000 euros
respecto a anteriores edicio-
nes. Gracias a esta ayuda, se
beneficiara de forma directa a
29.251 personas en situacion
de vulnerabilidad.

Durante el acto, intervinieron
diferentes directivos y repre-
sentantes de las entidades or-
ganizadoras y de las invitadas.
Todas las intervenciones pu-
sieron en valor el papel fun-
damental que desempenan las
entidades sociales en la mejo-
ra de la calidad de vida de las
personas mas vulnerables de
nuestro entorno.

D@sde Fundacion SOYCOMO-
TU gueremos expresar nuestro
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mas profundo agradecimien-
to a Fundacion Cajamurcia y a
CaixaBank por su confianza en
nuestro proyecto y por seguir
apostando con firmeza por el
Tercer Sector. Este respaldo no
solo supone un importante im-
pulso para continuar desarro-
llando nuestras iniciativas, sino
también un reconocimiento al
trabajo cotidiano que realiza-
mos en favor de la inclusion, la
salud mental y la justicia social.

Tanto Fundacion Cajamurcia
como CaixaBank subrayaron
durante el acto su compromiso
firme con las entidades sociales
gue operan en nuestra region,
destacando la importancia de
impulsar programas destina-
dos a fomentar el empleo, el
desarrollo local y la mejora de
la calidad de vida. Carlos Egea
sefald que esta labor “no solo
contribuye a mejorar vidas con-
cretas, sino que nos recuerda,
una vez mas, el profundo sen-
tido de nuestra responsabilidad
colectiva”. Por su parte, Olga
Garcia remarco que “esta con-
vocatoria es ejemplo de como,
desde CaixaBank, canalizamos
nuestra accion social alli don-
de mas se necesita, gracias a la
colaboracién con entidades del
territorio que conocen de cerca
las necesidades de las personas
en situacion de vulnerabilidad”.
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27/06
2025

XI Gala Anual SOYCOMOTU

de Entrega de Premios y Diplomas

“En primer lugar, quisiera agra-
decer vuestra asistencia, tanto
a vosotros los participantes del
programa de talleres de inclusion
y participacion social como a
vuestros familiares y al equipo de
mucho mds que voluntarios de la
Fundacion que sois los verdade-
ros protagonistas de este acto.”
Estas fueron las primeras pala-
bras de bienvenida de nuestra
presidenta y directora M* Nie-
ves Martinez-Hidalgo.
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En la XI Gala Anual de la Fun-
dacion, fueron entregados los
Premios SOYCOMOTU 2025:
Padrino Honorario SOYCO-
MOTU a D. José Francisco Ba-
llesta, Alcalde de Murcia por
impulsar la estrategia municipal
de salud mental; Premio SOY-
COMOTU RSC Empresas a
Aguas de Murciay a Dia. Inma-
culada Serrano como directora
general, por la labor realizada
con entidades del tercer sec-
tor a través de la Alianza Social

del Agua; Premio SOYCOMO-
TU Medios de Comunicacién
a Onda Regional y Dna. Marta
Ferrero como periodista y Jefa
de Programas por su labor de
sensibilizacién y buenas prac-
ticas al informar sobre salud
mental; Premio SOYCOMOTU
Activismo en Salud Mental a
Dna. Esperanza Parra como ac-
tivista en primera persona, por
su intensa labor en la defensa
de los derechos humanos de
las personas con problemas de

Fundacion SOYCOMOTU



salud mental y por ser un refe-
rente del activismo en la region
de Murcia; Premio SOYCO-
MOTU Voluntariado Inclusivo
a Dna. Ana Isabel Montalban vy
a D. Cayetano Toledo, volunta-
rios y activistas de Fundacion
SOYCOMOTU, por su capaci-
dad de resiliencia, por su entre-
ga incondicional; gracias a ellos
nuestra entidad contempla un
mas amplio horizonte; Premio
SOYCOMOTU  Voluntariado
de largo recorrido otorgado a
Dfa. Marfa Hidalgo v D. Angel
Martinez, voluntarios desde
hace mas de 30 anos en Cari-
tas-La Gineta (Albacete), enti-
dad desde la que han impulsa-
do proyectos de accién social
y una labor de solidaridad vy
entrega hacia las personas mas
vulnerables que viven o estan
de paso en este pequeno pue-
blo manchego.
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Una gala emotiva que conto
con la actuacion de Golden
Kiwis, un nuevo grupo murcia-
no, el estreno del documental
sobre la Fundacion realizado
por Dna. Elena Ruiz y D. César
Cerrato, protagonizado por vo-
luntarios, técnicos y directora
de la Fundacion. Antes de pro-
ceder a la entrega de diplomas,
tuvimos la oportunidad de es-
cuchar las palabras de D. Juan
Francisco Albaladejo, palabras
que emocionaron v llegaron al
corazén de las mas de 200 per-
sonas asistentes a la gala:

‘La fundacion me ha dado herra-
mientas y algo mds profundo: Un
sentimiento de pertenencia, la
posibilidad de volver a confiar y
creery la conviccion de que siem-
pre estaremos acompanados.”
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A continuacion, se dio paso a
la entrega de Diplomas de las
mas de 300 personas que este
curso han participado en uno o
mas de los 17 talleres que cada
semana se realizan en cen-
tros culturales de la ciudad de
Murcia y de Mula, espacios de
encuentro socio-afectivo que
han recibido el Primer Premio
Nacional por humanizacion de
los espacios de atencion a per-
sonas con problemas de salud
mental en el X Foro de Premios
Afectivo Efectivo.

También recogieron sus diplo-
mas voluntarios y voluntarias
que este ano se han acreditado
como monitores del Programa
de Talleres y como monitores
del Programa de Educacion para
la Salud Mental en las Aulas.

Al acto asistieron, y damos las
gracias por ello, a la Concejal de
Derechos Socialesy Salud, Dia.
Pilar Torres Diez, a la Directo-
ra General de Salud Mental del
SMS, Dna. Marifé Lozanoy a D.
José Martinez, Director Asis-
tencial de la DGSM, su apoyo
es imprescindible para realizar
la titdnica labor que venimos
desarrollando desde 2014, a
pesar de ser una de las 10 enti-
dades con menor presupuesto
de Espana.
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2025

Primer Premio Nacional Afectivo Efectivo 2025
por el Programa Educativo SOYCOMOTU
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[ XI EDICION - 2025

VO_|| EFECTIVO

Johnson & Johnson y Red de Catedras organizan el XI Foro Premios Afectivo Efectivo que reconoce
la innovacion en salud y la humanizacion sanitaria. La Xl edicion del Foro ha tenido lugar en el Mu-
seo Reina Sofia de Madrid el 1 de julio de 2025 y Fundacion SOYCOMOTU ha recibido el Primer
Premio Nacional “Mejor iniciativa de sensibilizacion y/o prevencion y/o intervencion” desarrollada
por asociaciones de pacientes y ONG del ambito de la salud por el Programa SOYCOMOTU de
Sensibilizacion y Educacion para la Salud Mental en las Aulas.
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Con un total de 667 candidaturas presentadas,
la XI edicion del Foro Premios Afectivo Efecti-
vo alcanza un récord histérico de inscripciones.
Los 24 proyectos premiados, repartidos en sie-
te categorias, destacan por su excelencia, voca-
cion y respeto hacia los pacientes.

Cuidamos desde la innovacion ha sido el lema
elegido para el Foro 2025. A lo largo de la ma-
fAana se realizaron varias mesas redondas y po-
nencias que se centraron en el abordaje de la
innovacion en la salud como clave transforma-
dora de la sociedad y fueron presentadas por el
periodista David Cantero.

FORO PREMIOS T [ XIEDICION - 2025

Johnson&Johnson A EFTIVQ || EFECTIVO

Modelo AE
Cuidamos desde la innovacion

CATEDRAS EN RED
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05/0/
2025

Colaboramos en una edicion de AIDEMARCHA

con la Asociacion AIDEMAR

El pasado 5 de julio de 2025,
colaboramos una vez mas con
la Asociacion AIDEMAR, una
entidad formada por familias
con hijos que presentan disca-
pacidad que organiza la carrera
solidaria AIDEMARCHA junto
con el Ayuntamiento de San
Javier.

En su XV edicion, AIDEMAR-
CHA reunio en varias catego-
rias a mayores y pequenos para
visibilizar a las personas con
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discapacidad a través del de-
porte inclusivo. Ascen Garcia,
voluntaria y reportera de Fun-
dacion SOYCOMOTU inmorta-
lizd los mejores momentos de
esta gran carrera solidaria.

Desde la Fundacion queremos
agradecer a AIDEMAR su invi-
tacion a colaborar, un ano mas,
en esta actividad tan divertida
y con un mensaje tan impor-
tante.

173



0/7/07
2025

Firmamos un nuevo convenio
con Fundacion Ibercaja

Fundacion Bancaria Ibercaja
firmo el pasado el 7 de julio de
2025 un convenio de colabo-
racion con Fundacion SOYCO-
MOTU con el fin de apoyar el
desarrollo del Programa Anual
de Talleres de Formacion In-
clusiva, Participacion Social vy
Creatividad. Dicho convenio
ha sido firmado por el Director
General de Fundacion Ibercaja,
José Luis Rodrigo Escrigy por la
Presidenta y Directora de Fun-
dacién SOYCOMOTU, Nieves
Martinez Hidalgo.
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El Programa de Talleres resultd
seleccionado en la Convocato-
ria 2025 Fundacion Ibercaja de
Proyectos Sociales. Dicha Fun-
dacion tiene entre sus fines la
creacion, realizacion y fomento
de obras sociales y culturales
que impulsen el desarrollo de
actividades asistenciales, cultu-
rales, docentes, benéficas y de
investigacion.

Al acto asistieron, José Maria
Lopez Lopez, Director de la ofi-

R

cina de Ibercaja sita en la Gran
Via de Murcia, Ana Palazon,
Coordinadora del Programa de
Talleres y M? Nieves Martinez
Hidalgo, Presidenta y Directora
de Fundacion SOYCOMOTU.
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06/10
2025

Presentacion en el Ayuntamiento de Murcia
del Programa de Actividades por el Dia Mundial de la Salud

Mental

Durante la manana del 6 de
octubre de 2025, participamos
en la rueda de prensa organi-
zada por el Ayuntamiento de
Murcia. En ella la concejala de
Bienestar Social, Familia y Sa-
lud, Pilar Torres, junto a repre-
sentantes de mas de 20 entida-
des del tercer sector de accion
social presentaron un amplio
programa de actividades orga-
nizadas en torno al dia mundial
de la salud mental, el dia 10 de
octubre.

Del 2 de octubre al 14 de no-
viembre se llevaron a cabo
charlas, jornadas, talleres, per-
formances..., bajo el lema de

‘Compartimos  vulnerabilidad,
defendamos nuestra  salud
mental.

Durante esos dias Fundacion
SOYCOMOTU participd  con:
una mesa redonda que tuvo
lugar el 10 de octubre, donde
se habld de la superacion de

la Depresion y Prevencion del
Suicidio con expertos y testi-
monios en primera persona. Y
se hizo la presentacion de la re-
vista PUENTES: Observatorio
del estigma vy la salud mental
en la Biblioteca Regional el 22
de octubre.
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21/10
2025

Participamos en el Primer Encuentro

de Voluntariado de |la Regién de Murcia

El pasado 21 de octubre de
2025 participamos en la pri-
mera edicion del Encuentro de
Voluntariado, donde mas de 40
entidades nos unimos para dar
a conocer la gran variedad de
proyectos sociales que se desa-
rrollan en la Region de Murcia.
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Mas de 400 escolares asistie-
ron para conocer de cerca la la-
bor de las personas voluntarias
en ambitos como el medioam-
biente, el acompanamiento a
personas vulnerables y mayo-
res, y, en nuestro caso, el cui-
dado de la salud mental.

Los ninos y ninas llegaron con
entusiasmo para participar en
las actividades que habiamos
preparado para ellos.
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Desde nuestra entidad les mos-
tramos, a través de la dinamica
de las etiquetas, como afectan
los problemas de salud mental
y el estigma asociado. Ademas,
contamos con un espacio de
Radio Empatia, donde pudie-
ron compartir gué significa para
ellos el voluntariado y escuchar
historias en primera persona.

Fue una experiencia muy en-
riguecedora, que nos recordd
la importancia de que, desde
pequenos, aprendan que todas
las personas pueden aportar su
granito de arena en los cambios
sociales por los que trabajamos
cada dia.
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05/11
2025

Firmamos un nuevo convenio de colaboracion
con TALENTISMO Asociacion de Autismo Region de Murcia

TALLERES DE £
RMA
PARTICIPACION son..'f

El 5 de noviembre de 2025 en
la sede de Fundacion SOYCO-
MOTU, ha tenido lugar la firma
del convenio de colaboracion
con Talentismo Asociacion de
Autismo Regién de Murcia.

Francisco Javier de la Torre, pre-
sidente de Talentismo, y Car-
men Julia Carceller, directora
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de relaciones internacionales,
han mantenido un agradable
encuentro con Maria Nieves
Martinez-Hidalgo, presidenta
de Fundacién SOYCOMOTU, y
Maripaz Santiago, Coordinado-
ra de Formacion.

Fundacién SoycoMoTu



En este convenio se recogen
las lineas de actuacion desde
las que ambas entidades vie-
nen trabajando en red desde
2014. Con esta firma que hace
oficial nuestra colaboracion,
incorporamos nuevas accio-
nes compartidas, como talleres
y jornadas de ocio inclusivo,
formaciones sobre autismo vy
salud mental, intercambio de
experiencias entre profesiona-
les y usuarios, y actividades de
sensibilizaciéon comunitaria.

TALLERES DE FORMACION INC:
1Us|
PARTICIPACION S0€1~ l"wl
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Participamos en el Desfile Inclusivo
"La moda que nos une"

El pasado sdbado, dia 29 de
noviembre, Fundacion SOYCO-
MOTU tuvo el honor de parti-
cipar en el desfile inclusivo “La
moda que nos une”, un evento
organizado por la Consejeria de
Politica Social, Familias e Igual-
dad de la Region de Murcia con
motivo del Dia Internacional de
las Personas con Discapacidad.
El acto tuvo lugar en el centro
comercial Thader, en Murcia, y
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contd con la presencia tanto del
publico como de autoridades,
entre ellas la consejera Miriam
Guardiola y representantes del
IMAS, quienes destacaron la
importancia de dar visibilidad y
crear oportunidades reales para
las personas con discapacidad.

El desfile “La moda que nos
une” reunio a 40 personas que
subieron a la pasarela para de-

NN

mostrar que la moda —y la so-
ciedad— pueden ser un espa-
cio de inclusion, diversidad vy
visibilidad. El evento buscaba
romper barreras, desafiar este-
reotipos y ofrecer una platafor-
ma de empoderamiento donde
los protagonistas fueran ellas y
ellos. Esta actividad se enmar-
co dentro de la programacion
oficial del Dia Internacional de
las Personas con Discapacidad,

Fundacién SoycoMoTu



impulsada por la Region de
Murcia para promover la parti-
cipacion social y la igualdad de
oportunidades.

Desde la Fundacion SOYCO-
MOTU quisimos sumar nuestro
compromiso a esta iniciativa.
Tres de nuestras voluntarias
participaron en el desfile como
modelos: Nao Takasugi, Isabel
Blanco y Sara Ortuno. Su pre-
sencia en la pasarela simboliza
el valor de la participacion ac-
tiva y la visibilidad de las per-
sonas neurodivergentes, refor-
zando el papel de la comunidad
en la lucha contra el estigma en
salud mental.

Agradecemos sinceramente a
la Consejeria de Politica Social,
Familias e Igualdad, asi como a
las entidades organizadoras, la
invitacion para formar parte de
un evento tan significativo, que
nos permite reafirmar nuestro
compromiso con la inclusiéon
social y con la diversidad.

Nao Takasugi, voluntaria de la
fundacién, ha querido compar-
tir con nosotros su experiencia:

Mi experiencia como modelo por
primera vez fue espectacular. Esa
manana llegué con ansiedad por-
que nunca habia hecho algo si-
milar, pero conociendo otros mo-
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delos con vy sin discapacidades
diversas, poco a poco senti que
estaba siendo parte de ellos y esa
ansiedad que tenia fue desapare-
ciendo. Vinieron muchas perso-
nas para ver el desfile y, cuando
empezo, la mayoria de los mode-
los nos pusimos nerviosos; pero
en cuanto salimos, ya pudimos
disfrutarlo porque ahi veiamos
que habia igualdad, sin miradas,
ni estereotipos, y sobre todo IN-
CLUSION a través de la moda

tanto por parte de los modelos
como de los espectadores. Fue
una experiencia bastante bonica,
he aprendido mucho sobre la in-
clusién siendo modelo por prime-
ra vez. Estoy muy agradecida por
que me hayan dado esta oportu-
nidad tan especial y maravillosa.
Y también estoy orgullosa de mi
misma por haber podido contri-
buir a que la sociedad sea mds
inclusiva. Muchisimas gracias por
leer mi experiencia.
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Agradecimientos

El alcance y los logros detallados en
esta Memoria de Actividades 2025 son
el resultado directo de la confianza, el
compromiso y el esfuerzo compartido
de una solida red de colaboracion
comunitaria.

Queremos expresar nuestro mas sincero
agradecimiento a los socios colaboradores
y a las administraciones publicas que, con
su apoyo economico y logistico, hacen
viable nuestra labor diaria. Gracias a la
Comunidad Autonoma de la Region de
Murcia (en especial a las Consejerias
de Sanidad y de Politica Social) vy al
Ayuntamiento de Murcia (en especial a sus
Concejalias de Salud y de Discapacidad).
Asimismo, agradecemos el respaldo
estratégico de las empresas y entidades
privadas que siguen apostando por la
salud mental y la inclusion: Aguas de
Murcia, Fundacion “la Caixa”, Fundacion
Cajamurcia, CaixaBank, Fundacion
Ibercaja, Plataforma Salud21, asi como el
altavoz imprescindible de Onda Regional
y 7TV.

Nuestro reconocimiento se extiende a
todos los profesionales e instituciones
con los que cooperamos codo con codo
en el tejido social y sanitario: a) Servicio
Murciano de Salud, a través de la Direccion
General de Salud Mental y con fondos
del Ministerio de Sanidad, con quienes
este ano consolidamos la expansion
del Programa de Talleres a cinco nuevas
localidades de la regidn de Murcia; b)
Centros Culturales de Murcia y Mula que
nos ceden el uso de sus espacios, y los
9 Centros Educativos del Municipio de
Murcia que nos abren sus aulas; ¢) La
Universidad de Murcia y la Universidad
Catolica de Murcia que nos ayudan con
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la sensibilizacion y difusion de programas
de voluntariado; d) Entidades del tercer
sector como Fundacion CEPAIM, ACCEM,
FADE, Radio Ecca o Isol y Talentismo
con la que tenemos firmado convenios
de colaboracion y un largo etcétera de
aliados fundamentales.

Un agradecimiento explicito a los
miembros del Patronato de Fundacién
SOYCOMOTU. Su labor garantiza la
fidelidad y el estricto cumplimiento
de nuestra mision, valores vy fines
estatutarios. Gracias a su compromiso con
los principios de transparencia y buenas
practicas, hemos revalidado con orgullo el
Sello de Transparencia y Buenas Préacticas
de Fundacion Lealtad.

Ahora bien, nada de esto seria posible sin
la entrega, dedicacion y profesionalidad
de nuestro equipo técnico multidisciplinar
(psicélogos, socidlogo, politdloga, v
graduadas en Bellas Artes y Comunicacion
Audiovisual), vy del equipo de personal
externo que, con mas de 35 monitores,
dinamiza y facilita cada intervencion.

Por Ultimo, queremos rendir un homenaje
de gratitud a Ascension Burillo, por su
apoyo incondicional como voluntaria
en tareas de apoyo al equipo técnico y
como miembro del patronato, y a las 127/
personas voluntarias con vy sin problemas
de salud mental y/o neurodivergencias que
integran nuestro motor mas importante:
el equipo “Mucho + Que Voluntarios”. Su
diversidad, cooperacion y participacion
activa son las que transforman los
programas de accion social de la entidad
en realidades tangibles de inclusion vy
participacion comunitaria.

A todas y todos, gracias por hacer posible
el cambio.

Gracias por hacerlo posible,

M? Nieves Martinez-Hidalgo
Presidenta Fundacion Soycomotu

183









/‘ Salud Mental
r Fundamon SOYCOMOTU®

Memoria Anual
2025




